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Чтение возвышает душу.

Вольтер 

Удивительное дело – книга! За всю историю человечества не придумано ничего более поразительного, чем книга. Ведь книга – это самое быстролетное из творений, созданных человеческим умом. Ничто на свете не может угнаться за человеческой мыслью. Хорошая книга – это неиссякаемый сосуд, заполненный человеческими мыслями, знаниями, чувствами. И каждый может насытиться радостью, которую дает книга. 
Именно книга стала тем незаменимым инструментом, который помогает сформировать нравственные принципы, моральные устои и культурные ценности, овладеть информацией, накопленной веками, развить фантазию, научить думать, оценивать собственные и чужие поступки… Книга дает колоссальный, обширнейший и глубочайший опыт жизни. Опыт мировой цивилизации показывает, что без чтения нет человека, нет личности. «Чтение – опора духовной жизни людей… важнейший способ восхождения, самосовершенствования, самообразования», – эти слова принадлежат выдающемуся педагогу Ш.А. Амонашвили. Чтение делает человека интеллигентным, развивает в нем не только чувство красоты, но и понимание жизни, всех ее сложностей, служит проводником в другие эпохи и к другим народам, раскрывает перед вами сердца людей, одним словом, делает нас душевно богаче, умнее и добрее. 

Библиотекари Центра «Бөбек» предлагают вниманию читателей журнала «Самопознание.kz» рекомендательный список литературы по нравственно-духовному образованию «Чтение для сердца и разума». 

В этот список вошла педагогическая и художественная литература классических и современных, казахстанских и зарубежных авторов. Список адресован детям и родителям, преподавателям и воспитателям, он поможет формировать читателя как человека мыслящего, нравственного, развивающегося, поможет при выборе книг для чтения в кругу семьи и при подготовке к занятиям, ориентированным на развитие нравственных, духовных, творческих качеств и общей культуры человека. Рекомендательный список имеет различную возрастную ориентацию, книги расположены в алфавитном порядке по фамилиям авторов, отдельно выделен раздел «Педагогам»

Составить такой список литературы было необычайно трудно, потому что хороших, умных и любимых книг – тысячи! Но это только начало, продолжение следует…

В сегодняшнем номере предлагаем вниманию читателей рекомендации для чтения детей 6 лет и старше. 

От 6 и старше
· Алешковский Юз. Кыш и Два портфеля: Повести.
· Андерсен Г. Девочка со спичками: Сказки.
· Асылбеков С. Зимние каникулы: Повести и рассказы.
· Большая книга о природе: Стихи, рассказы, загадки, приметы, пословицы.
· Верейская Е. Три девочки: Повесть.
· Верн Ж. Пятнадцатилетний капитан: Роман.
· Веселая книга для малышей.
· Воскобойников В. Всё будет в порядке: Повесть о современных школьниках, о дружбе, доброте.
· Воскобойников В. Жизнь замечательных детей. Кн. 1, Кн. 2, Кн. 3.
· Времена года: Стихи для чтения и заучивания в детском саду и начальной школе.
· Гайдар А. Судьба барабанщика; Голубая чашка; Тимур и его команда: Повести и рассказы. 
· Григорович Д. Гуттаперчевый мальчик: Повесть.
· Губарев В. Королевство кривых зеркал: Сказочная повесть.
· Диккенс Ч. Приключения Оливера Твиста: Роман.
· Диккенс Ч. Сверчок за очагом: Повести.
· Додж М. Серебряные коньки: Повесть об испытаниях, дружбе, сопереживании и в радости и в беде.
· Достоевский Ф.М. Мальчик у Христа на ёлке: Рассказ.
· Драгунский В.Ю. Денискины рассказы.
· Жанайдаров О. Легенды Древнего Казахстана: Детская энциклопедия Казахстана. 

· Жанайдаров О. Мифы Древнего Казахстана: Детская энциклопедия Казахстана. 

· Жуайе О. Дневник Дельфины: Повесть (дневник ученицы балетной школы, которой приходится столкнуться с ответственностью за свои поступки).
· Зверев М.Д. Сказки мудрого ворона.
· Зощенко М.М. Рассказы для детей.
· Кабанбаев М. Арстан, я и виолончель: Повесть.
· Катаев В.П. Цветик-семицветик: Сказки.
· Короленко В. Дети подземелья: Повесть.
· Крапивин В. Мальчик со шпагой: Роман.
· Крапивин В.П. Та сторона, где ветер: Повесть.
· Куприн А. Белый пудель: Рассказ.
· Куприн А. Рассказы / Серия «Все произведения для начальной школы»
· Лагерлёф С. Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями: Сказка.
· Лагин Л. Старик Хоттабыч: Повесть-сказка.
· Лари Ян. Необыкновенные приключения Карика и Вали: Повесть.
· Легенды волшебной страны Атамекен.
· Линдгрен А. Малыш и Карлсон, который живет на крыше: Повесть.
· Линдгрен А. Мио, мой Мио!: Повесть-сказка.
· Линдгрен А. Пеппи Длинныйчулок: Повесть.
· Маар Пауль. Суббастик: Сказочные повести.
· Мало Гектор. Без семьи: Роман (История подкидыша, о скитаниях и злоключениях, о дружбе и поддержке).
· Маяковский В. Что такое хорошо и что такое плохо: Стихи.
· Момыш-улы Б. Тихие голоса: Повести (О детях, восприятии окружающего мира, о взаимоотношениях)
· Носов Н. Витя Малеев в школе и дома: Повесть. 
· Носов Н. Фантазеры: Рассказ.
· Олеша Ю.К. Три Толстяка: Роман для детей.
· Осеева В. Волшебное слово: Сборник рассказов. 
· Осеева В. Динка; Динка прощается с детством: Повести.
· Пантелеев Л., Белых Г. Республика ШКИД: Приключенческая повесть. 
· Пермяк Е. Волшебные краски: Рассказы. 
· Пермяк Е. Золотой гвоздь: Сказки.
· Погодин Р. О веселых людях и хорошей погоде: Избранное (Удивительные рассказы о замечательных девочках и мальчиках, их поступках, о дружбе и взаимопомощи)

· Погорельский А. Черная курица, или Подземные жители: Волшебная повесть для детей.
· Портер Э. Поллианна; Поллианна вырастает: Повести (О судьбе девочки-сироты, умении радоваться жизни, видеть во всем лучшее)

· «Поучительные истории» в стихах, рассказах, песнях.
· Пришвин М.М. Золотой луг: Рассказы.
· Рассказы о природе / М. Пришвин, К. Паустовский, И. Соколов-Микитов, В. Астафьев, Г. Снегирев.
· Родари Дж. Приключения Чиполлино; Путешествие Голубой Стрелы: Повести.
· Русские поэты детям: Стихи.
· Сент-Экзюпери А. Маленький принц: Сказка.
· Сказки народов Казахстана / Сост. Л. Степанова.
· Сокпакбаев Б. Путешествие в детство: Повести.
· Стихи и рассказы о маме.
· Твен М. Приключения Тома Сойера; Приключения Гекльберри Финна: Повести.
· Толстой Л.Н. Рассказы для детей.
· Троепольский Г. Белый Бим Черное Ухо: Повесть.
· Уальд О. Мальчик-звезда: Сказка.
· Чарская Л. Повести.
· Чарская Л. Сказки голубой феи.
· Черный Саша. Детский остров: Стихотворения.
· Шварц Е. Два брата; Сказка о потерянном времени: Повести.
· Энде Михаэль. Бесконечная история: Повесть.
· Энде Михаэль. Момо: Фантастическая повесть (О дружбе, понимании, умении слышать других)

