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Ложью пробьется ваша же ложь.
Каждый поступок имеет значенье.
Только прощая, получишь прощенье.

Вы отдаете – вам отдают.
Вы предаете – вас предают.
Вы обижаете – вас обижают.
Вы уважаете – вас уважают…

Жизнь – бумеранг: 
Все и всем по заслугам.
Черные мысли вернутся недугом,
Светлые мысли – радужным светом…

Если не думал – подумай об этом!

Чего я хочу от жизни
Лестер Левенсон

Я родился 19 июля 1909 г. в городе Элизабет, 
Нью-Джерси, в семье, относящейся к среднему 
классу, и был от рождения очень робким ребенком. 
Старался все делать как положено: поступать пра-
вильно, учиться хорошо, быть лучшим в своей об-
ласти. 

Я рано почувствовал интерес к естественным 
наукам, к изучению природы человека. Закончил 
Рутгерский университет в 1931 г. с дипломом фи-
зика, после чего проработал 20 с лишним лет в 
физике и инженерном деле, в области разработки 
измерительных приборов и автоматических систем 
управления.

В области же инженерного дела я работал инженером-механиком,
инженером-электротехником, инженером-строителем, инженером-тепло-
техником и даже морским инженером – одним словом, имел опыт работы в 
14 инженерных отраслях.

Я перепробовал различные виды бизнеса, в том числе общественное 
питание, лесоматериалы, строительство, нефть – все это вместе с инженер-
ным делом, стараясь заработать побольше денег, добиться высокого поло-
жения в этом мире. 
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В то время я не знал того, что знаю теперь: что все это время я искал от-
вета на вопрос, какой же должна быть моя жизнь. Где бы я ни работал, я не 
получал требуемого ответа, и по мере того как шли годы, меня все больше 
одолевали депрессия и недуги…

К 1952 г. я пришел со многими болезнями, у меня даже бывала желтуха 
два или три раза в году. Я страдал увеличенной печенью, камнями в поч-
ках, заболеванием селезенки, повышенной и пониженной кислотностью, 
язвами прободной и хронической и, кроме всего прочего, лет десять стра-
дал мигренью. Кульминацией стал 1952 г., когда я перенес второй по счету 
коронаротромбоз.

Вскоре мне сказали, что долго я не протяну и могу умереть в любой 
день, что мне не рекомендуется делать ни одного лишнего шага. 

Я боялся смерти, но затем сказал себе: «Ты все еще дышишь, Лестер, – у 
тебя еще есть шанс». 

И я стал думать сутками напролет. Прожив 42 года и приблизившись к 
концу ближе, чем когда ранее, без счастья, без здоровья, я понял, что зна-
ния, накопленные за столько лет, оказались бесполезными для меня...

Я изучал теорию бихевиоризма Уотсона в 1930-х, учение Фрейда в кон-
це 1930-х и начале 1940-х. Прочел много философских трудов. Изучил ло-
гику и экономику, все важнейшие области знания, но теперь со всем этим 
запасом в моей голове оказался у финальной черты…

Это лишь доказало мне, что все накопленные знания человечества не 
помогут мне спастись.

И я решил начать все с чистого листа. Я сказал себе: забудь все, что зна-
ешь. Начнем с нуля и посмотрим, до чего ты сможешь додуматься. 

Я начал с вопросов: «Кто я?», «Что же собой представляет мир?»,            
«В каких отношениях я с ним нахожусь?», «Что такое разум?», «Что такое 
интеллект?», «Что такое счастье?»

«Чего я хочу от жизни?» – спросил я себя. И ответ нашелся – счастья. 
Исследуя вопрос глубже, я возвращался к тем моментам в жизни, когда 
чувствовал себя счастливым. И обнаружил 
нечто, что поразило меня в тот момент. Наи-
большее счастье я испытал тогда, когда лю-
бил. Счастье обусловливалось моей способ-
ностью любить, а не тем фактом, любил ли меня кто-нибудь или нет. Это 
стало отправной точкой.

Я начал корректировать свои мысли и чувства в этом направлении – от 
желания, чтобы меня любили, к тому, чтобы самому любить. И вскоре я 
обнаружил для себя еще одну поразительную вещь. Я понял, что хотел из-
менить этот мир, и в этом и была причина моих болячек, или одна из важ-
нейших причин. Осознав, как сильно мне хотелось, чтобы мир изменился, 
я понял, как это превратило меня в раба.

«Чего я хочу от жизни?» – 
спросил я себя. И ответ на-

шелся – счастья.
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И я решил изменить положение вещей радикальным образом. В ходе 
этого процесса, действительно освобождаясь от всех подсознательных 
концепций и иных вещей, лежащих тяжким бременем, я чувствовал, что 
становлюсь счастливее, свободнее, безмятежнее, и здоровье мое идет на 
поправку.

Видя, что направление выбрано правильное, я решил для себя, что раз 
кусочек пирога оказался таким вкусным, то я хочу его теперь весь – цели-
ком. И решил следовать прежним курсом, пока не получу весь пирог сча-
стья, а вместе с ним и ответ на вопрос: «Кто я? Что есть моя жизнь, и что за 
отношения связывают меня с ней?» Это решение позволило мне получить 
ответы на главные вопросы, которые ставит перед нами жизнь, и всего за 
три месяца. Считаю, что если мне это удалось, то удастся и любому друго-
му, если ему захочется так, как когда-то мне…

За эти месяцы все недуги, которые поселились в моем физическом теле, 
прошли сами собой. Все мои несчастья испарились. Я вошел в состояние 
счастья – беспрерывного. Не то чтобы мир перестал на меня давить, нет – 
просто я теперь научился решать все проблемы почти мгновенно. Освобо-
дившись от страхов и сомнений, негативных «не могу», я просто фокуси-
ровал внимание на том, как решить ту или иную проблему, и справлялся с 
ней очень быстро. 

Таким образом, моя жизнь целиком переменилась: от депрессий и бо-
лезней – к состоянию непрерывного счастья и отменного здоровья…

И вот что еще случилось со мной. Постепенно я осознал свою связь с 
другими людьми и понял, что все мы связаны друг с другом, мозг любого 
человека можно уподобить радиопередатчику и радиоприемнику. Мы все 
настроены между собой на одну волну, правда, на подсознательном уров-
не – иначе говоря, не отдаем себе отчета в этом. После того как большое 
количество негативной энергетики выпущено наружу, многое становится 
очевидным, и коль скоро мы почувствовали связь с остальными людьми, то 
естественным становится желание передать людям то, что мы открыли для 
себя. Человеку предназначена красивая жизнь, в которой он счастлив все 
время, и ничто не способно ее омрачить. И конечно, это счастье включает 
в себя и здоровье….

Я перестал отождествлять себя со своим телом. И после этого увидел, 
что моя сущность – сущность всего. Это похоже на большой океан. Речь не 
идет о миллиардах капелек. Это все один огромный океан.

И я ощутил свою неразрывную связь с каждым существом, каждым че-
ловеком и даже с каждым атомом во Вселенной. Затем, после осознания, 
наступает новый этап и в вашем сознании, и в вашей жизни…

Речь о том, что любой человек стремится вам помочь, когда вы про-
сто проходите мимо. Когда вы настроены на вселенскую гармонию и у вас 
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появилась мысль, каждый атом во Вселенной бросается исполнять ваше 
желание.

И это действительно так.
Быть в гармонии – такое изумительное, восхитительное состояние. 

Это потрясающее чувство, невыразимо прекрасное. Такое наслаждение 
слиться в гармонии со всем миром! 

Когда мы настроены на одну частоту с миром, способность любить ста-
новится столь велика, что мы начинаем любить каждого человека с такой 
силой, что восторг, получаемый от жизни, невозможно передать словами…

1.	 	Почему автор решил начать жизнь с чистого листа?
2.	 	Нашел ли он ответ на вопрос: «Чего я хочу от жизни?» Если да, то 

какой?
3.	 	Каким образом мы влияем на окружающий нас мир?
4.	 	Что нужно делать, чтобы настроиться на одну волну с миром?
5.	 	Какие чувства вызвали у вас рассуждения автора?

Задание 4. Напишите эссе-размышление «Что нужно человеку для 
счастья?»

Задание 5. Прочитайте отзыв о книге Джо Витале «Жизнь без ограни-
чений». Какие чувства возникли у вас после прочтения отзыва? 

Часто ли вы говорите своим родным и близким фразу «Я люблю тебя»? 
Проведите эксперимент: в течение недели говорите своим родным и близ-
ким «Я люблю тебя». Запишите результаты эксперимента, реакцию родных 
и свои ощущения в Тетради ученика. 

Желательно поделиться результатами с классом.

О силе слов: «Я люблю тебя»
Как только я прочитал в книге Джо Витале и Хью Лина, какое воздей-

ствие оказывает фраза «Я люблю тебя», я стал применять ее во всех жиз-
ненных ситуациях. Я начинал ее использовать, когда просыпался, завтра-
кал, принимал душ, разговаривал по телефону, гулял и т. д.

Фразу «Я люблю тебя» я в основном произносил про себя. Однако я 
старался как можно чаще произносить ее близким мне людям. Вы знае-
те, некоторые удивлялись, у некоторых было замешательство, но никто не 
сказал мне: «Ты что с ума сошел?» или «У тебя все в порядке?» Нет, они 
просто улыбались, а самое главное – в итоге я стал от них слышать тоже 
фразу «И я люблю тебя».

Данная фраза изменила мою жизнь: раньше она была суетлива и торо-
плива, а теперь гармонична, и в ней всегда происходит волшебство.
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Думаю, что в глубине души вы (и я, конечно, тоже) хотите любви. Так 
вот, то же справедливо и для остальных. Когда вы повторяете «Я люблю 
тебя», вы очищаете себя и излучаете энергию, распространяющуюся на 
окружающих.

Подумайте о чем-то или о ком-то в вашей жизни, кто все еще выводит 
вас из душевного равновесия. Это может быть проблема со здоровьем или 
конфликт с кем-либо. Неважно, что это.

Сконцентрируйте свое сознание на этом и мысленно начните говорить 
«Я люблю тебя». Вы можете обращаться к Вселенной. Верите ли вы в эф-
фективность или нет, просто доверяйте процессу и продолжайте. Все, что 
вам нужно делать, это повторять «Я люблю тебя».

По мере того как вы будете это произносить, вы начнете чувствовать 
любовь и станете влиять на эту ситуацию или человека.

Пропуск, который ведет вас в мир от исцеления до исполнения же-
ланий, – это простая фраза «Я люблю тебя». Идея состоит в том, что-
бы любить все вокруг. Любить свой лишний вес, друга, соседа – любить 
их всех. Любовь преобразует энергию и освобождает ее. Фраза «Я люблю 
тебя» служит волшебным паролем к ощущению Вселенной.

Доктор Хью Лин сказал, что в простой фразе «Я люблю тебя» есть три 
элемента: благодарность, уважение и преобразование. С помощью этих 
трех элементов можно преобразовать все, что угодно.

Вы все еще настроены скептически? Посмотрите на это с другой сто-
роны.

Даже если весь этот метод кажется вам сумасшествием, что плохого в 
том, чтобы мысленно повторять «Я люблю тебя», пока вы делаете уроки, 
пишете электронные письма, кушаете и живете своей жизнью? В эти дни 
вы будете чувствовать себя лучше, даже если ничего больше не произой-
дет. Попробуйте и посмотрите, что выйдет!

http://www.transurfing-real.ru

Задание 6. Прочитайте отрывок из произведения Антуана де Сент-Эк-
зюпери «Цитадель». Дайте ответ на вопрос: «Что я должен сделать, 
чтобы вылечить ствол и ветки?» 

Хорошо и дурно твое дерево. Не все его плоды тебе по вкусу. Но есть 
среди них и прекрасные. Слишком просто было бы льстить себе хорошими 
и отвергать все остальные. Не упрощай – и хорошее, и дурное от одного 
корня. Несложно выбрать пышные ветки. Отрубить худосочные. 

Гордись тем, что прекрасно. Но если уродства больше, молчи. Твое 
дело – повернуться к корням и спросить: «Что я должен сделать, чтобы 
вылечить ствол и ветки?»
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Подготовьте выступление-презентацию на тему «В гармонии с со-
бой и окружающим миром». 

Используя литературу и интернет-ресурсы, напишите краткий рас-
сказ о личности, живущей в гармонии с собой и окружающим миром. Что 
этот человек сделал полезного для людей?

Гармония с окружающим миром начинается, в первую очередь, 
с гармонии с собой. Гармония с собой – это, прежде всего, любовь 
к себе. Когда сердце человека полно любви, он может поделиться 

этой любовью с окружающими. 
Сара Алпысқызы Назарбаева в своей книге «Этика жизни» пишет: 

«Очень важно всем нам, живущим, полюбить самих себя. Ведь только 
тот, кто с уважением относится к себе, может быть и источником, и 
объектом настоящей, ничем не замутненной любви».

Ненасилие – это любовь, проявленная в миропонимании. Если миро-
воззрение человека основано на любви, тогда в нем проявляется ненаси-
лие. Такой человек понимает, что он неотделим от мира, что все взаимосвя-
зано, едино, поэтому он никому не может причинить боль ни поступками, 
ни словами, ни мыслями, и это становится правилом жизни.

Два факта, которые должны быть забыты:
●● 	зло, причиняемое вам другими людьми;
●● 	добро, которое вы делаете другим.

Если кто-то навредил вам, не будьте мстительными. Если кто-то оскор-
бил ваши чувства, чтобы облегчить собственные страдания, лучше всего – 
забыть и простить. Прощение очень важно. Оно есть истина, праведность, 
ненасилие, оно есть счастье.

Абай Кунанбаев писал: «Милосердие, доброта, умение принять чужого 
за родного брата, желая ему благ, которые бы пожелал себе, – все это 
веление сердца. И любовь – это желание сердца. Язык, повинуясь сердцу, 
не солжет». 

Как можно чаще вспоминайте советы мудрецов.
●● 	Расширяйте ваши представления о любви при каждой возможности.
●● 	Осознайте прогресс, которого мы можем достичь, сотрудничая друг          

с другом и мудро распоряжаясь нашими ресурсами.
●● 	Любовь к себе, человечеству и Вселенной, основанная на врожденном и 

развиваемом внутреннем богатстве каждого, является ключом к разви-
тию связи с другими людьми, которые, в свою очередь, оценивают это, 
что приводит к счастливому существованию.

●● 	Конкурируйте конструктивно, пытайтесь решать возникающие кон-
фликты с терпением и пониманием.



126

●● 	Человечество – одна команда, и даже, несмотря на то, что каждый хо-
тел бы быть на вершине, помните, что лучший пример мудрого лидера 
заключается в умном оперировании знаниями. Распространение знаний 
окажет полезное влияние на других.

●● 	Помните всегда: что посеешь, то и пожнешь. Будьте доброжелательны, 
заботьтесь о близких людях, и тогда вы получите то же в ответ.

●● 	Необходимо понимать, что у каждого человека существуют индиви-
дуальные жизненные предпочтения. Это может касаться еды, запахов, 
моды и способов проведения свободного времени. То, что кажется од-
ному бесполезным, может оказаться ценным для другого.

●● 	Осознайте, что мы все – дети одной Вселенной! Позвольте своему серд-
цу желать каждому живущему человеку долгой жизни, большого сча-
стья, успехов, любви и просвещения.

●● 	Как только вы добьетесь гармонии с самим собой, вам будет намного 
проще жить в гармонии с окружающими.

●● 	Не грустите о прошлом. Не беспокойтесь о будущем. Радуйтесь настоя-
щему моменту.

●● 	Не важно, с каким человеком вы сталкиваетесь, всегда помните о том, 
что общего у вас намного больше, чем различий.

●● 	Видя перед собой человека, помните, что внутри него существует целая 
вселенная, подобная вашей. Со своими воспоминаниями, мечтами, до-
стоинством, взглядами на жизнь и эмоциями. Внутри каждого находит-
ся намного больше, чем видно глазу.

www.ru.wikihow.com 

Давайте восклицать!
Слова и музыка Б. Окуджавы

Давайте восклицать, друг другом восхищаться,
Высокопарных слов не надо опасаться.
Давайте говорить друг другу комплименты,
Ведь это все любви счастливые моменты.

Давайте горевать и плакать откровенно
То вместе, то поврозь, а то попеременно.
Не надо придавать значения злословью,
Поскольку грусть всегда соседствует с любовью.

Давайте понимать друг друга с полуслова,
Чтоб ошибившись раз, не ошибиться снова.
Давайте жить, во всем друг другу потакая,
Тем более, что жизнь короткая такая...
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ПРОЕКТ «СТАНОВЛЕНИЕ ИСТИННОГО ЛИДЕРА»
ЭТАП IV

               
Быть человеком – это чувствовать свою ответственность. 

Чувствовать стыд перед нищетой, которая, казалось бы, 
и не зависит от тебя. Гордиться каждой победой, 

одержанной товарищами. Сознавать, что, кладя свой кирпич, 
и ты помогаешь строить мир.

Антуан де Сент-Экзюпери

Четвертый этап. Вы приступили к заключительному этапу реализации 
проекта, и теперь вам предстоит проанализировать результаты проделан-
ной работы.  

Предложенные ниже задания помогут вам отследить, насколько у вас 
развились лидерские качества  в процессе реализации проекта, сделать 
групповой анализ проделанной работы,  глубже понять, что же значит для 
вас данный проект, и наметить планы на будущее. 

Задание 1. На начальном этапе проектной деятельности вы оценивали 
свои лидерские качества (см. Таблицу 1 в Тетради ученика). Это же за-
дание надо будет повторить, только теперь, оценивая результаты развития 
качеств истинного лидера в себе на период окончания проектной деятель-
ности. Для этого вам нужно заполнить Таблицу 2 в Тетради ученика.

Задание 2. Сравните баллы в Таблице 1 и в Таблице 2. Как изменились 
баллы самооценки в начале проектной деятельности и в конце? 

Запишите в Тетради ученика ответы на вопросы.
99 	Какие достойные качества характера развились во мне в процессе 

реализации проекта?
99 	Какой из этапов реализации проекта наиболее повлиял на развитие 

моих лидерских качеств?
99 	Над чем следует поработать?

Задание 3. Напишите в Тетради ученика эссе о том, что вам особенно 
запомнилось в процессе реализации проекта и что больше всего повлияло 
на развитие вашего характера. Проанализируйте в эссе, какие качества ха-
рактера развились в процессе реализации проекта, какой из этапов наибо-
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лее повлиял на развитие лидерских качеств, какие проекты вы бы хотели 
еще реализовать. Озаглавьте эссе.

Задание 4. Подготовьте и проведите презентацию вашего проекта в 
классе. Подумайте над содержанием презентационных материалов. Воз-
можно, вы подготовите:

99 	выставку своих творческих работ, выполненных в течение года;
99 	фотостенд, освещающий основное мероприятие проекта;
99 	постеры, отражающие идею проекта;
99 	интервью с участниками проекта;
99 	видеофильм о проекте и т. д.

Если у вас появились идеи новых проектов, то обязательно отразите это 
в своей презентации.

Удачи вам!
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Раздел IV. МИР ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
25–26. ДУХОВНАЯ ЗРЕЛОСТЬ ЧЕЛОВЕКА

Счастье человека не в материальном благополучии,
а в богатстве его души.

Сара Алпысқызы Назарбаева

Притча об истинном богатстве
Из книги «Путь к богатству»

Валерий Синельников 
Однажды один очень знатный человек обратился к Мудрецу с вопро-

сом:
– Скажи, уважаемый, раз ты такой умный, почему же ты не богатый? 
На что Мудрец, обратившись к его расшитому золотом дорогому каф-

тану, ответил:
– Видишь ли, уважаемый кафтан, богатство мое внутри, а не снаружи. 

Ведь когда твой хозяин засыпает, он не берет с собой ни тебя, ни своих слуг, 
ни золото, ни чего-либо другого. И если ему приснится тигр, бегущий за 
ним, то ему придется в страхе убегать от тигра, а не звать на помощь слуг. 
Спасет его во сне от тигра лишь умение быстро бегать. 

Если же ему приснится, что он замерзает в лютый мороз, он будет тря-
стись от холода и не сможет взять и укрыться тобою – теплым кафтаном. 
Его спасет от холода лишь умение разжигать огонь. 

Истинное богатство – это наши способности. Они внутри, а снаружи 
лишь только их проявление. 

Богач, изумленный тем, что Мудрец говорит с его кафтаном, а не с ним, 
воскликнул: 

– Да ты безумен! Как можно говорить с моим кафтаном и не видеть 
меня – его хозяина! 

На что Мудрец, улыбнувшись, сказал: 
– Вот так и большинство людей. Они говорят с телами и не видят тех, 

кто являются их хозяевами.

1.	 	Как связаны с содержанием притчи слова Омара Хайяма: «В этом 
темном мире считай истинным только духовное богатство, ибо 
оно никогда не обесценится»? 

2.	 	Объясните выражение: «Вот так и большинство людей. Они гово-
рят с телами и не видят тех, кто являются их хозяевами».

3.	 	Что такое духовная зрелость человека?
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4.	 	Как стать человеком, способным реализовать свой духовный по-
тенциал?

5.	 	Как проявляется духовность в повседневной жизни? Приведите 
примеры.

Задание 1. Прочитайте высказывания. Прокомментируйте их. Какие 
высказывания наиболее близки вам? 

Величие души должно быть свойством всех людей. Сенека
Главное в человеке не ум, а то, что им управляет: характер, сердце,            
добрые чувства. Ф. Достоевский
Берегите в себе человека. А. Чехов
Живут лишь те, кто творит добро. Л. Толстой
Если ты рожден без крыльев, не мешай им расти. К. Шанель
В совершенствовании человека – смысл жизни. М. Горький

Задание 2. Прочитайте размышление Антуана де Сент-Экзюпери об 
«искусстве маленьких шагов». Чему, по мнению автора, каждый из нас 
должен научиться, чтобы стать духовно сильным человеком?

Выпишите умения и способности, о которых идет речь в тексте. Какими 
из них вы уже обладаете? Как это помогает вам в жизни?  

…Я прошу не о чудесах и не о миражах, а о силе каждого дня. Научи 
меня искусству маленьких шагов. Сделай меня наблюдательным и наход-
чивым, чтобы в пестроте будней вовремя останавливаться на открытиях и 
опыте, которые меня взволновали. Научи меня правильно распоряжаться 
временем моей жизни. Подари мне тонкое чутье, чтобы отличать первосте-
пенное от второстепенного. 

Я прошу о силе воздержания и меры, чтобы я по жизни не порхал и не 
скользил, а разумно планировал течение дня, мог бы видеть вершины и 
дали и хоть иногда находил бы время для наслаждения искусством. Помо-
ги мне понять, что мечты не могут быть помощью. Ни мечты о прошлом, 
ни мечты о будущем. Помоги мне быть здесь и сейчас и воспринять эту 
минуту как самую важную. Убереги меня от наивной веры, что все в жиз-
ни должно быть гладко. Подари мне ясное сознание того, что сложности, 
поражения, падения и неудачи являются лишь естественной составной ча-
стью жизни, благодаря которой мы растем и зреем. 

Напоминай мне, что сердце часто спорит с рассудком. Пошли мне в 
нужный момент кого-то, у кого хватит мужества сказать мне правду, но 
сказать ее любя! Я знаю, что многие проблемы решаются, если ничего не 
предпринимать, – так научи меня терпению. 
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Ты знаешь, как сильно мы нуждаемся в дружбе. Дай мне быть достой-
ным этого самого прекрасного и нежного дара судьбы. Дай мне богатую 
фантазию, чтобы в нужный момент, в нужное время, в нужном месте, мол-
ча или говоря, подарить кому-то необходимое тепло. 

Сделай меня человеком, умеющим достучаться до тех, кто совсем «вни-
зу». Убереги меня от страха пропустить что-то в жизни. Дай мне не то, чего 
я себе желаю, а то, что мне действительно необходимо. 

Научи меня искусству маленьких шагов. 

Задание 3. Александр Иванович Герцен писал: «Самое прекрасное в 
жизни – это чистота сердца, и когда она отражается в лице человека, то 
делает его красивым. Человек без сердца – бесстрастная машина мышле-
ния, не имеющая ни семьи, ни друга, ни Родины. Сердце составляет пре-
красную и неотъемлемую основу духовного развития».

Напишите эссе на тему «Чистое сердце».

Кадыр Мырза Али

Вдохновенье – как молнии блеск в облаках,
На мгновение тьму разрывающий в клочья!
Я нашел черепаховый панцирь в песках
И доспехи батыра увидел воочью.

Растревоженный и удивленный иду
По дорогам и тропам огромного мира.
Если вижу пчелу в золотистом меду,
Вспоминаю вдруг золотой саркофаг Искандера.

Как-то я на досуге забрел в зоосад,
Поглядел обитателей редких и ценных.
У загона для зебр, чей наряд полосат,
Вздрогнул я:
Мне привиделся лагерь для пленных!

Бьет копытом фантазии бурный Тулпар,
И виденья мои то светлы, то зловещи.
Что поделать с тобой мне, мучительный дар –
Видеть лица сквозь лица
И вещи сквозь вещи?



133

Сила души – в сердце
Из записной книжки учителя самопознания

Это случилось накануне праздника Независимости. Я тогда работал в 
одной местной газете и готовил репортаж о людях, которые прожили ин-
тересную и счастливую жизнь, простых, добрых и отзывчивых жителях 
нашего города.

С этой целью я побывал в историческом музее, работал в архивах, посе-
щал разные культурные мероприятия и встречи. 

Однажды я стал участником удивительного события. Учащиеся стар-
ших классов пригласили на школьный спектакль нескольких почетных жи-
телей города, среди которых был и владелец самой знаменитой пекарни в 
Германии. 

Спектакль был посвящен Второй мировой войне, поэтому после его за-
вершения учитель попросил гостей, участников тех событий, рассказать 
что-нибудь детям. Гости стали рассказывать, отвечать на вопросы детей, 
делиться воспоминаниями. 

К концу беседы дети притихли, сопереживая своим рассказчикам. Кто-
то даже заплакал. Я понял, что нельзя так расставаться, надо что-то сде-
лать, сказать… Но что? Учитель тоже не знал… 

И вот тут-то и встал со своего места владелец пекарни. Все это время 
он молчал, погруженный в какие-то свои мысли. Он медленно подошел к 
микрофону и сказал: 

– Знаете, почему я сегодня жив? 
Десятки детских глаз устремились на него. Он улыбнулся доброй,         

открытой, чистой улыбкой и продолжил: 
– Я был еще подростком, когда наци-

сты в Германии безжалостно убивали ев-
реев. Они отвезли нас поездом в Аушвиц1. 
Ночью в отсеке был смертельный холод. 
Нас оставили в вагонах без еды, без воз-
можности как-то согреться. Шел снег, дул 
холодный ветер… 

Нас было сотни людей в те холодные, 
ужасные ночи. Без еды, без воды, без 
укрытия. Кровь замерзала в жилах. 

Рядом со мной был пожилой еврей, 
уважаемый в городе человек. Он весь 
дрожал и выглядел ужасно. Я обхватил 
его своими руками, чтобы согреть. 
1  Аушвиц – комплекс немецких концентрационных лагерей, располагавшийся в 1940– 
1945 гг. около г. Освенцима (Польша).
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Обнял его крепко, чтобы отдать хоть немного тепла. Растер ему руки, 
ноги, лицо, шею. Я умолял его остаться в живых. Я ободрял его. Таким 
образом, я всю ночь согревал этого человека. Я сам был уставшим и за-
мерзшим. Пальцы окоченели, но я не переставал массировать тело этого 
человека, чтобы согреть его. Так прошло много часов… 

Наконец наступило утро. Я оглянулся вокруг себя, чтобы увидеть дру-
гих людей. К своему ужасу, все, что я мог 
видеть, – это были замерзшие люди. Все, 
что мог слышать, – это была тишина смер-
ти. Морозная ночь убила всех. Выжили 
только два человека: старик и я. Старик 
выжил, потому что я не давал ему замерз-
нуть, а я выжил, потому что согревал его… 

Когда ты согреваешь сердца других, тогда и ты согреешься. Когда ты 
поддерживаешь, укрепляешь и воодушевляешь других, тогда и ты полу-
чаешь поддержку, укрепление и воодушевление в своей жизни. Тогда ты 
живешь…

Когда закончилась война, я решил стать пекарем и печь хлеб. Мое дело 
и сегодня позволяет мне делиться теплом своего сердца. 

Дорогие мои друзья, лучшие и прекраснейшие вещи в мире нельзя уви-
деть, к ним нельзя даже прикоснуться. Их надо чувствовать сердцем…

Когда он закончил, зал встал. Не было громких аплодисментов, была 
тихая радость, ощущение счастья от того, что всегда и во всем будет побеж-
дать любовь. Только она сможет остановить войну, только она сделает нас 
по-настоящему счастливыми…

В тот вечер я долго не мог уснуть. Тогда я понял, что духовность про-
является, прежде всего, в человечности, сердечности, доброте и искренно-
сти, теплоте и открытости одного человека для других людей. Таким был 
старый еврей-пекарь, работники которого каждое утро разносили горячий 
хлеб пожилым и одиноким людям, детскому приюту, Центру социальной 
помощи – всем, кто нуждался в поддержке и теплоте. 

Утром я начал писать свою статью. Она начиналась так: «Одно из ос-
новных проявлений духовности – это любовь к другим людям, которая про-
является в бескорыстных делах, а не в болтовне, корыстолюбии и самолю-
бовании». 

1.	 	О каких вечных ценностях говорил владелец пекарни? Почему 
они являются основой жизни?

2.	 	Помогает ли самоутверждение в социуме достижению духовной 
зрелости?

3.	 	Какие качества приобретает человек по мере развития духовности? 
4.	 	Расскажите о добрых и бескорыстных делах, которые вы совершили.
5.	 	Завершите предложение: «Быть духовным человеком – это значит…»

Лучшие и прекраснейшие 
вещи в мире нельзя увидеть, 
к ним нельзя даже прикос-
нуться. Их надо чувство-

вать сердцем.
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Задание 4. Прочитайте историю о Георгии Вицине «Жил на свете че-
ловек…» Как вы понимаете выражение «доброта и щедрость любяще-
го сердца»? 

Напишите заметку в школьную газету о жителях вашего города, аула, 
села, которые выбрали для себя миссию – помогать другим людям. 

Жил на свете человек. Одни называли его святым, другие – отшельни-
ком и чудаком, третьи просто крутили пальцем у виска… 

Каждое утро к подъезду его дома на Арбате прилетала большая стая 
голубей. И бежали навстречу бездом- 
ные собаки, радостно виляя хвостами, 
и бомжи, коими богата была Москва в 
90-е, поджидали в сторонке, стараясь не 
остаться незамеченными очень скром-
ным и неприметным пожилым человеком 
в потертой куртке, кепке, почти надвину-
той на глаза…

Не любил, когда его узнавали! И для 
каждого находилось у него не только 
доброе слово, но и угощение: птицам – 
пшено, собакам – колбаска и косточки, бомжам – хлеб, сосиски, мелкие 
деньги… 

Впрочем, люди ценили не столько дары, сколько искреннюю заботу зна-
менитого артиста о тех, кто пал на самое дно в силу жизненных обстоя-
тельств, ибо побеседовать о жизни, пожать руку великому человеку, вновь 
почувствовать себя уважаемыми людьми дорогого стоит… 

«Идите с миром», – отвечал он им на слова благодарности. Сам же шел 
кормить бомжей четвероногих – бывших друзей человека, от которых мас-
сово избавлялись россияне, ставшие внезапно нищими после грабитель-
ских экономических реформ 90-х.

Сколько породистых и метисов, лохматых и короткошерстых, малень-
ких и больших было обречено на холодную и голодную смерть, если, ко-
нечно, повезет им избежать лап живодеров! 

И он выбрал для себя миссию – помогать этим несчастным, брошен-
ным созданиям, хотя сам едва сводил концы с концами: жил на мизерную 
пенсию в маленькой квартирке, с кухней четыре квадратных метра, куда и 
друзей было неловко пригласить… Черно-белый телевизор, не работаю-
щий душ, вместо занавесок на окнах мешки из-под сахара… Комната, дав-
но требующая ремонта, и больная лежачая жена, за которой он ухаживал...

Какой бы скромной ни была бы добрая работа, она оставляет позитив-
ный и яркий след в душе. 

http://ruheroes.ru

Георгий Вицин
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Задание 5. Древняя мудрость1  наставляет нас:
Мне нужно учиться всего лишь трем вещам:
…………….,   …………….,    ………………..
Эти три качества – ваши величайшие сокровища.
…………….в действиях и мыслях,
Ты возвращаешься к источнику бытия.
…………….. к друзьям и недругам, 
Ты находишься в согласии со способом существования вещей.
Проявляя ……………. к себе,
Ты примиришь все существа в этом мире.

Как вы думаете, какие слова пропущены? Подберите нужные слова и 
восстановите текст.

Задание 6. Абай Кунанбаев говорил: 
Держа в триединстве ум, сердце и волю,
Ты к цельности редкой придешь без труда.

Как вы думаете, какого человека поэт считал духовно зрелой лично-
стью? Подтвердите ответ словами из его стихотворений.

Назовите людей, которых вы считаете духовно зрелыми личностя-
ми. Это могут быть исторические деятели, ученые, политики, актеры, 
писатели, художники, литературные герои, ваши родные или близкие. 

Расскажите, в чем проявляется их духовное богатство.

Достичь духовной зрелости – значит приобрести доброту серд-
ца, нести миру свет и любовь. Духовный рост может происходить, 
если мы в своей повседневной жизни живем в согласии с вечными 

общечеловеческими ценностями. 
Духовность – это глубочайшая человечность. Это честность, благо-

родство, мудрость, бескорыстная любовь, проявленная в теплых и искрен-
них человеческих взаимоотношениях. Духовность – это вечное стремление 
к внутреннему совершенствованию, к высотам духа. 

Основными признаками духовности являются покой, терпение, позна-
ние истины, ненасилие и добродетельное поведение. 

Современное общество нуждается в одухотворенных и образованных 
людях с открытым сердцем, обладающих широтой мысли, способных к 
бескорыстному служению обществу.

1  Джек Корнфилд. «Путь с сердцем».
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Распахну свое сердце настежь
Эдуард Асадов

Распахну свое сердце настежь,
От тревог и сомнений очищу.
Вдохну истину вместо фальши,
Радость выдохну вместо корысти.

Станет душа моя просторным домом,
Без стен, полов, потолков. 
Не сжечь его, не вскрыть ломом –
Он открыт: ни дверей, ни замков.

Пусть горит там, как в храме, лампадка
Маяком для тех, кто во тьме.
Им своей доброты было жалко,
Впрочем, как и тебе, и мне.

А сейчас я хочу, чтобы сердце,
Расширяя свой небосвод,
Поместило в себя Вселенную – 
Вечных душ неземной хоровод.	

И пускай закружатся в танце
Птицы, духи, планеты, люди – 
Вы пришли сюда наслаждаться!
Улыбайтесь, свободны будем!

Нет в безмерном доме гостей непрошеных,
И никто не пришел напрасно.
В мире нет ни плохих, ни хороших – 
Есть счастливые и несчастные.

Важно, чтоб сердце видело
Сквозь уныние и презрение
За озлобленностью и неверием
В каждом искорку чистого света.

Чтобы открылось в груди око,
Не моргая, ведало смело.
Чтобы взглядом своим глубоким
Исцеляло, спасало, грело.
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27–28. ДОРОГА В САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ ЖИЗНЬ

Стремись не к тому, чтобы добиться успеха, 
а к тому, чтобы твоя жизнь имела смысл.

Альберт Эйнштейн

Попадающий в цель
Современная притча

Тимур был величайшим мастером стрельбы из лука, и вокруг него всег-
да было множество молодых учеников. 

Как-то раз он повесил на дерево мишень и спросил у них, что они видят. 
Первый ученик ответил:

– Тимур ага! Я вижу дерево и мишень на нем.
Другой ученик произнес:
– Я вижу ствол дерева с мишенью, листву, солнце, птиц на небе…
Третий сказал:
– Я вижу тебя, о, Тимур! Других батыров и дерево, на котором висит 

мишень.
Остальные отвечали примерно то же самое. 
Затем Тимур подошел к своему лучшему другу Азамату и спросил:
– А ты что видишь, Азамат?
– Прости, друг. Наверное, у меня что-то случилось со зрением. Как я ни 

стараюсь, не вижу ничего, кроме центра мишени, – последовал ответ.
Тимур улыбнулся, повернулся к остальным и назидательно сказал:
– Знайте: только такой человек может стать попадающим в цель.
Все притихли. А Тимур продолжал:
– Существует несколько причин, по которым трудно попасть в цель. 

Во-первых, цель не видна. То есть вы не знаете, чего хотите в жизни, к чему 
стремитесь, что для вас важно и первостепенно. 

Во-вторых, эта цель не ваша. Навязанные цели в жизни – худшее, что 
можно себе представить. Вы можете долго идти к такой цели, но, достиг-
нув ее, испытаете лишь разочарование. Не спешите садиться в лодку, по-
думайте, к чему вы стремитесь. Быть мо-
жет, у вас другая цель в жизни, и эта река, 
и лодка не ваши…

Тимур замолчал. Все внимательно смо-
трели на него. Азамат положил руку на 
плечо Тимура. 

– Целью должна быть любовь, – сказал он. – Иначе огонь не будет го-
реть достаточно ярко, а сила не будет достаточно мощной. Но любовь не в 

Целью должна быть любовь… 
Но любовь не в других, 

а в самом себе. Осознайте эту 
любовь. В этом и заключается 

великая цель жизни.
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других, а в самом себе. Осознайте эту любовь. В этом и заключается вели-
кая цель жизни.

Тимур открыл сумку и дал каждому ученику стрелу.
– Половина людей сдаются на пути к своей цели, потому что им никто 

не сказал слова, которые я хочу сказать вам: «Я верю в вас, у вас все полу-
чится!» 

Молодые мужчины достали из-за спин луки, натянули тетиву и выпу-
стили свои стрелы. В этот раз каждая стрела достигла центра мишени...

http://pritchi.ru

1.	 	Почему одни люди добиваются цели, а другие нет? 
2.	 	Как вы думаете, у каждого человека своя цель или она одна для 

всех людей?
3.	 	Объясните выражение: «Целью должна быть любовь. Но любовь 

не в других, а в самом себе».
4.	 	Какие условия вы считаете самыми важными для достижения 

цели? Почему?
5.	 	Чего больше всего вы хотите достичь в жизни?

Задание 1. Используя список, составьте перечень жизненных целей, 
к достижению которых стремятся ваши сверстники. Какие это цели: 
материальные или духовные? Как они влияют на выбор жизненного 

пути?

Семья. Хорошие друзья. Спокойная жизнь. Здоровье. Любимая работа. 
Успех (слава, карьера, власть...). Интересные увлечения. Любовь. Богат-
ство (деньги, недвижимость, драгоценности…). Удовольствия. Простые 
радости. Независимость. Самостоятельность.

Задание 2. Прочитайте текст. Почему прохожие откликнулись на вто-
рую надпись? 

Подумайте, как выбор цели и способ ее достижения отражается на жиз-
ни человека и его поступках. Какой вывод вы можете сделать?

Однажды слепой человек сидел на ступеньках одного здания со шляпой 
возле ног и табличкой: «Я слепой. Пожалуйста, помогите». 

Было утро. Жизнерадостный человек проходил мимо и остановился. Он 
увидел инвалида, у которого было всего лишь несколько монет в его шляпе. 
Он бросил ему пару монет и без его разрешения написал новые слова на 
табличке. Он оставил ее слепому человеку и ушел.
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Днем он вернулся и увидел, что шляпа полна монет и бумажных денег. 
Слепой узнал его по шагам и спросил, не он ли был тот человек, что пе-
реписал табличку. Он также хотел узнать, что именно написал прохожий. 
Тот ответил: «Ничего такого, что было бы неправдой. Я просто написал ее 
немного по-другому». Он улыбнулся и ушел… 

Новая надпись на табличке была такая: «Сейчас весна, но я не могу ее 
увидеть».

Задание 3. Исследователь, ученый-путешествен-
ник, многократный рекордсмен Книги рекордов Гин-
несса Джон Годдард еще в 15-летнем возрасте по-
ставил перед собой 127 жизненно важных, главных 
целей, которые он хотел достичь. 

К своему полувековому юбилею Джон реализовал 
100 из поставленных целей и чувствует себя неве-  
роятно счастливым человеком. 

Однажды ему задали вопрос: «Что подвигло вас на создание такого гро-
мадного списка?» Слегка улыбнувшись, Годдард ответил: «Две причины. 
Во-первых, меня растили взрослые, которые то и дело говорили мне, что 
я должен, а что не должен делать в жизни. Во-вторых, я не хотел в 50 лет 
понять, что фактически ничего не добился».

Чтобы считать жизнь успешной, человек к старости должен обязатель-
но достичь 50 самых важных жизненных целей. 

Напишите 20 и более важнейших целей в своей жизни. При состав-
лении списка целей старайтесь записывать smart цели. Это означает, что 
ваши цели должны соответствовать пяти критериям: конкретность, изме-
римость, актуальность, достижимость и ограниченность во времени.

johngoddard.info

Сердечная доброта
Мария Солнышко

Джон Годдард

Ничто не может сердце изменить –
Ни слава, ни почет, ни положение.
Ни за какие деньги не купить
Нам доброты сердечной, без сомнения.

А что для счастья нужно иногда?
Лишь чуточку сердечного внимания.
Казалось бы, такая ерунда –
Обычное людское понимание.

Благословлен будь тот, кто щедр душой
И кто людей не судит по одежке,
Всегда готов делиться добротой
И не откажет никогда в поддержке.
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Огромные панорамные окна
Ольга Савельева

Один известный современный актер рассказывал, как на заре своей сла-
вы поехал на одни из своих первых гастролей. 

Заграница. Отель. Ночной портье протягивает ключ от номера. Он под-
нимается, открывает дверь. Комнатка крохотная: кушетка, шкаф, ванная. 
Но актеру кажется, что все прекрасно: вчерашний студент, он еще не ощу-
щает себя звездой. Вещей у него тоже почти нет. Поэтому все в порядке. 
Одно плохо – окон нет. Ну, ничего…

Гастроли длились неделю. Всю неделю он уходил рано и возвращался 
поздно. Каждый раз персонал отеля смотрел на него с интересом. «Я бы 
даже сказал – ошарашенно», – вспоминает актер. 

Однажды он столкнулся при выходе с горничной. Она стала махать ру-
ками, говорить: «Биг! Биг!» Но он, скромно потупив глаза, сбежал, про-
шептав: «Сенкью». Он еще не знал английского… 

В день выезда он позвал в номер портье и горничную, чтобы они приня-
ли номер, проверили, что он ничего не взял. Они постучали, вошли, улыб-
нулись. А дальше произошло удивительное. 

Портье открыл дверцы шкафа и... вошел в него. Оказалось, что всю не-
делю актер прожил в прихожей огромного люксового номера с панорам-
ными окнами. И не знал! Ему и в голову не могло прийти, что он достоин 
чего-то большего, чем эта прихожая. Он спал на узенькой кушетке, пред-
назначенной для переодевания обуви, а два своих свитера даже не вешал в 
шкаф. Зачем? Они же не мнутся. 

Актер сел и засмеялся. А потом заплакал. Он жалел упущенную воз-
можность пожить с комфортом и смеялся над своими ожиданиями. Он не 
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знал, что заслуживает большего. Он не знал, что надо всегда хотеть боль-
ше, чем дает судьба… 

Когда я услышала эту историю, то подумала: сколько из нас живет в 
«прихожей» жизни и даже не подозревает, что рядом, вот тут, за дверца- 
ми – целый мир, целая Нарния1, огромные панорамные окна. Мы не ищем, 
не открываем дверцы, мы заранее довольны тем, что есть. Мы не гребем, 
мы ждем, когда нас прибьет к берегу, чтобы сказать: «О, я туда и хотел!»             
А точно туда?

Мы не знаем, чего хотим на самом деле. И не пробуем искать. Пассивно 
плывем, принимая дары судьбы. 

А ведь можно грести к мечте, можно надувать паруса и ловить попут-
ный ветер. Можно, будучи благодарными за то, что есть, все равно искать 
свое «еще». Жизнь – это квест. Чтобы найти ответы, надо открыть все две-
ри. Ключ непременно ждет вас за одной из них. И это будет ключ от ка-
кой-то следующей дверцы, которую еще предстоит найти... 

1.	 	О чем сожалел и чему был рад герой рассказа?
2.	 	Объясните размышления автора: будучи благодарными за то, что 

есть, все равно искать что-то еще.
3.	 	Чего бы вы хотели достичь, став взрослым человеком?
4.	 	Как вы думаете, понимание своего предназначения помогает в до-

стижении цели? Обоснуйте ответ.
5.	 	Какие качества и умения характеризуют самостоятельного чело-

века?

Задание 4. Прочитайте текст Натальи Аряевой. Подумайте, как твор-
чество меняет жизнь человека. 

Составьте кластер на тему «Жизнетворчество».

В детстве я была очень творческим ребенком: рисовала, лепила из гли-
ны и пластилина, делала поделки из природных материалов, сушила гер-
барии и делала из них картины, вышивала, увлекалась кулинарией, писала 
сама для себя какие-то книжки и сама рисовала в них картинки и зани-
малась множеством других интересных дел. Я свободно выражала себя, 
ощущала себя важной и ценной частью мира и жила в гармонии с собой и 
всем вокруг. 

В школе для творчества и любимых дел было еще достаточно времени. 
Логичность школьных заданий уравновешивалась моей творческой дея-
тельностью после школы: курсы вышивки и шитья, изготовления картин 
из соломки, плетение макраме, мое увлечение кулинарией, рисование. На 
1  Нарния – сказочная страна, волшебный мир, созданный англо-ирландским писателем 
Клайвом Стейплзом Льюисом.
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все эти творческие занятия пока находилось время в плотном графике, и 
все было более-менее хорошо. Я чувствовала себя достаточно счастливой, 
контакт с собой был хорошим… 

Проблемы начались в институте. Я еще не понимала, что происходит. 
Мне казалось нормальным, что у меня практически не остается времени на 
мои любимые дела, и я почти все время нахожусь в стрессовом состоянии. 
Ведь я начала взрослую жизнь, мне надо учиться, чтобы получить хоро-
шую, престижную, высокооплачиваемую работу с возможностью карьер-
ного роста и соответственно заработной платы. 

И я ее получила. Именно такую, какую хотела. В то время я совершенно 
не задумывалась, что работа должна нравиться, доставлять удовольствие, 
способствовать реализации потенциала и личностному росту. Нет, крите-
риями выбора были те, которые я указала. И я получила именно то, что 
просила. А еще моя работа оказалась рутинной и скучной – с бумагами и 
цифрами. Она поглотила все, замкнула на себе весь мой огромный, инте-
ресный, яркий мир, и он стал скучным и серым…

Моя профессиональная деятельность занимала по 10–12 часов ежеднев-
но, и иногда даже выходные. И что самое ужасное – она словно высасывала 
всю мою энергию, поглощала всю мою радость и счастье. Ни на что, кроме 
работы, не оставалось ни времени, ни сил, ни энергии. Я окончательно по-
теряла связь с самой собой, а вместе с ней компас, указывающий, куда мне 
идти, где мне будет хорошо, – мою интуицию. Это привело к глубокому 
личностному кризису при внешне благополучной картинке. 

И вытащило меня из этого болота именно творчество… 
Робкие попытки начать делать то, о чем я всегда мечтала. С 17 лет я меч-

тала освоить флористическое искусство, и только в 30 решилась записаться 
на курсы. Мне все понравилось, и у меня получалось! Постепенно страхов 
становилось меньше, а веры в себя больше. Я поняла, что если мне что-то 
нравится и это интересно, то, приложив достаточно усилий, я могу этому 
научиться. 

Потом было интуитивное рисование, профессиональные декораторские 
курсы, декупаж, рисование маслом, акварелью, акрилом, работа с глиной, 
оформление праздников и выставок. Все это вывело меня на свой путь и 
привело к… созданию своего проекта в интернете. 

С тех пор как в моей жизни появилось творчество, жизнь снова обрела 
краски, а я почувствовала себя счастливой. Мне снова стало интересно и 
радостно жить, а мой мир снова полон чудес и волшебства, как в детстве.

Пригласите творчество в свою жизнь, разрешите себе творить в меру 
своих сил и способностей. Просто начните. И наблюдайте за тем, что будет 
происходить в вашей жизни. А происходить будет самое настоящее вол-
шебство – превращение гусеницы в бабочку… 

Творчество расправляет крылья нашей души.
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Задание 5. Напишите сочинение на тему «Мой жизненный путь»,         
в котором ответьте на вопросы.

●● Чего я хочу достигнуть в жизни?
●● Как я планирую это сделать?
●● Какие знания, навыки и умения мне понадобятся?
●● Какие качества необходимо в себе развивать для достижения 

своих жизненных целей? 

Найдите информацию о людях, которые изменили свою жизнь и 
стали счастливыми. Подготовьте презентацию историй и покажите ее 
в классе.

Жизнь постоянно ставит перед человеком задачи, решение ко-
торых требует постановки и достижения цели. 

Цель – это путь к постижению смысла жизни. Активная жиз-
ненная позиция, умение анализировать жизнь и управлять ею – основы са-
моразвития человека как личности, показатель полноты и значимости его 
жизни.

Каждый человек – творец, строитель своей собственной жизни. Любой 
из нас способен на многое. Все люди талантливы. Надо только суметь за-
глянуть в себя и увидеть то, что может стать смыслом жизни и определить 
выбор дальнейшего жизненного пути. 

Жизнетворчество – это процесс созидания жизни в соответствии         
с общечеловеческими ценностями. 

Любовь спасет этот мир
Слова и музыка А. Азарова

Есть много удивительных историй –
Только посмотри!
Для встречи неизведанных открытий 
Руку протяни.

В невесомости все звезды –
Загадать желание очень просто!

Припев:
Любовь спасет этот мир!
Раскрасит небо огоньками 
Теплого лета.
Любовь спасет этот мир!

Нарисуй мне любовь, 
Где мои оживают мечты.

Я знаю, на планете 
Чудеса повсюду – посмотри.
И в море появились 
Паруса моей большой мечты.

В невесомости все звезды – 
Загадать желание очень просто!

Припев
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29–30. ВЫБОР ПУТИ

Вы должны делать то, от чего поет ваше сердце.
Барбара Шер 

Врач и основа его профессии
Вил Акопов

Профессия врача – одна из самых древних и почитаемых. Возникнове-
ние ее восходит еще к первобытному обществу. В древнеиндийской книге 
«Аюрведа» (аюр – «жизнь», веда – «знание») сказано, что врач для боль-
ного должен быть отцом, для выздоравливающего – охранителем, для здо-
рового – другом. В книге приведено высказывание выдающегося медика 
того времени Сушрута: «Врач должен обладать чистым сострадательным 
сердцем, спокойным темпераментом, правдивым характером, отличаться 
величайшей уверенностью и целомудрием, постоянным стремлением де-
лать добро. Можно бояться отца, мать, друзей, учителя, но не должно чув-
ствовать страха перед врачом. Последний должен быть добрее, вниматель-
нее к больному, нежели отец, мать, друзья и наставник». 

В летописи времен Древнего Китая «Чжуд-ши» записано: «Основу хо-
рошего врача составляют шесть качеств, по которым он должен быть доб-
рее, всецело мудрым, прямодушным, исполненным обетов, искусным во 
внешних проявлениях, старательным в своей деятельности и мудрым в че-
ловеческих науках». В знаменитой «Илиаде» высоко ценит искусство вра-
чевания Гомер: «Стоит многих людей один врачеватель искусный: вырежет 
он стрелу и рану присыплет лекарством».

Обычно врачебная специальность передавалась из поколения в поколе-
ние. Знаменитому Гиппократу с острова Кос предшествовало 16 поколений 
его предков-врачевателей, чей опыт он осмыслил, сформулировал и обоб-
щил в своей знаменитой «Клятве». В ней впервые были четко определены 
и приняты обязательства, которые брал на себя человек, посвятивший себя 
служению медицине. В своих сочинениях Гиппократ отмечал, что настоя-
щему врачу свойственны презрение к деньгам, совестливость, скромность, 
простота мыслей, знание. В труде «О враче» он писал, что врач должен 
выглядеть здоровым, ибо те, кто сами не имеют хорошего вида, не могут 
правильно заботиться о других. Врач должен быть добрым и справедливым 
человеком. 

В Древней Греции система воспитания предусматривала сочетание ум-
ственного, нравственного, эстетического и физического аспектов. Знаме-
нитый Гален, который, кроме практической врачебной деятельности, зани-
мался философией и естествознанием, внес в свое учение гуманистическое 
начало. 
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Эпоха Возрождения ознаменовалась не только великими открытиями, в 
том числе и в области медицины, таких известных ученых, как Гарвей, Ве-
залий, Левенгук, но и важными гуманными заветами, оказавшими влияние 
на воспитание многих поколений врачей. Они нашли выражение в трудах 
Яна Амоса Коменского, французского писателя-врача Франсуа Рабле, пе-
реведшего Гиппократа, великого реформатора медицины Парацельса, кото-
рому принадлежит известное каждому медику изречение: «Сила врача – в 
его сердце, величайшая основа лекарства – любовь...»

Среди многочисленных характеристик врача на первый план, наряду с 
профессионализмом, выдвигались гуманистические требования: доброта, 

чуткость, внимательность, терпимость, спокой-
ствие и многие другие. В целом они обобщены 
в латинской пословице: «Хороший врач должен 
быть хорошим человеком».

Обязательными качествами врача являются милосердие и сострадание. 
Это подчеркивалось во все времена и у всех народов… Замечательный пе-
тербургский врач Ф. П. Гааз призывал коллег: «Спешите делать добро», и 
сам всю жизнь оставался верен этой заповеди.

В часто цитируемом высказывании А. П. Чехова, начинающемся сло-
вами «Профессия врача – это подвиг», хочется обратить внимание на по-
вторяющиеся требования к нравственным качествам: «Надо быть чистым 
нравственно... Профессия врача требует самоотверженности, чистоты 
души, чистоты помыслов».

1.	 	Какие нравственные качества лежат в основе профессии врача? 
2.	 	В чем, по мнению автора, заключается сила врача? 
3.	 	Поясните латинскую пословицу «Хороший врач должен быть хо-

рошим человеком».
4.	 	Как любовь помогает в работе представителям других профессий? 

Приведите примеры.
5.	 	Как вы считаете, какие ваши личные качества помогут вам до-

биться успеха в профессиональной деятельности? 

Задание 1. Прочитайте изречения. Согласны ли вы с ними? Выскажи-
те свое мнение.

Правильный выбор профессии не только важнейшее условие жизненной 
успешности личности, но и определяющий фактор развития общества. 	
                                                                                                   Ж. Маханбетова
Делай то, что ты действительно хочешь делать. Не делай то, чего хотят 
другие. Ищи свой собственный путь. Д. Депп

Сила врача – в его сердце, 
величайшая основа 

лекарства – любовь...
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Самая трудная профессия – быть человеком. Х. Марти
Нужно выбирать ту профессию, в которой ты способен проявить все 
силы души. В. Каверин 
Истинный путь жизни – это путь истины, ненасилия и любви. И. Ганди
Наш первый долг – служить обществу. С.  Джонсон

Задание 2. Основными факторами, условиями выбора профессии явля-
ются интересы, способности, состояние здоровья выбирающего профес-
сию и потребности общества. Условно эти составляющие можно обозна-
чить как хочу, могу, надо.

Хочу – это интересы и склонности.
Могу – это способности, состояние здоровья. 
Надо – это потребности общества.
Сочетание этих трех важных аспектов поможет определить оптималь-

ные пути выбора профессии для каждого человека. 
Заполните таблицу и подумайте, какие профессии вам подходят больше 

всего.

Хочу + Могу + Надо =
Правильный 

выбор 
профессии

Напишите все, что 
вам нравится, к 

чему лежит ваша 
душа.

Напишите все, что 
вам по силам, по 
способностям.

Это все, что нуж-
но для общества, 

страны.

Задание 3. Прочитайте тексты. Как Лорет Бат выбрала свою профес-
сию? Какие занятия в детстве помогли Марату Жыланбаеву стать извест-
ным спортсменом-супермарафонцем? Сделайте коллаж, в котором расска-
жите о своих увлечениях.

Эта история о Лорет Бат – девушке, которой удалось превратить свое 
страстное увлечение в работу своей мечты. Вообще-то Лорет по профессии 
повар. Но в какой-то момент она всерьез увлеклась фотографией и зареги-
стрировалась в Инстаграме, чтобы размещать свои фотографии. На работе 
нашелся единомышленник – тоже фотограф-любитель. Вместе они могли 
часами обсуждать премудрости фотоискусства. Интересное дело все боль-
ше и больше увлекало Лорет, ее мастерство как фотографа росло. 

И пришел первый вполне закономерный успех. Через какое-то время 
ее фотографии в Инстаграме заметил сотрудник австралийской туристи-
ческой фирмы. Они так ему понравились, что Лорет получила свой пер-
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вый заказ на фотографии для туристических проспектов об Австралии. Это 
было в январе 2013 г., и девушка до сих пор сотрудничает с этой компанией. 

Сейчас Лорет Бат со своим фотоаппаратом посещает самые живопис-
ные уголки планеты, чтобы сделать снимки для своих заказчиков – тури-
стических фирм. Конечно, это оплачиваемые путешествия, ведь теперь это 
ее работа: фотографировать маленьких черепашек в Австралии, лисье по-
селение в Японии, бурых медведей в Канаде, северных оленей за Поляр-
ным кругом… 

А еще Лорет проводит мастер-классы для новичков-фотографов. Де-
вушка говорит: «Мне это хорошо удается, потому что я сама этому училась, 
и я все еще помню, каково это». Тем, кто хочет так же, как она, получить 
работу своей мечты через социальные сети, Лорет дает совет: «Не стоит 
погружаться в мир Инстаграма, только чтобы получить такую работу, как 
у меня. Это приложение – своеобразный мир, где можно найти единомыш-
ленников. В свое время награда сама вас найдет. Те инстаграммеры, с кото-
рыми я работаю, которых нанимает моя фирма, по-настоящему влюблены 
в путешествия и фотографию. Они сами смогли превратить свою страсть в 
работу, которая приносит им удовольствие».

Фотографии Лорет Бат

***
Один из самых выдающихся спортсменов Казахстана – марафонец из 

Экибастуза Марат Жыланбаев. Он первый и единственный атлет в истории 
человечества, в одиночку пробежавший крупнейшие пустыни Азии, Афри-
ки, Австралии и Америки. Установил несколько мировых рекордов, семь из 
которых занесены в Книгу рекордов Гиннесса.
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– Мои первые воспоминания детства: бабушка, совхоз, поля кукурузы и 
злой индюк, который пытается меня догнать и клюнуть. 

Я очень рано начал рисовать. Мне кажется, что я мог рисовать всегда. 
С самого рождения. И я всегда рисовал лучше всех своих сверстников: в 
семье, детдоме, армии. Наверное, у меня художественный дар… 

Когда я научился читать, то начал изучать литературу по рисованию. 
Читал журналы для художников, изучал биографии известных живопис-
цев, начиная с эпохи Возрождения: Микеланджело, Рафаэля, Леонардо… 
Они стали моими первыми кумирами. 

Чтобы хорошо рисовать, надо много рисовать. А я рисовал не просто 
много, а очень-очень много… Меня постоянно приглашали на дни рожде-
ния, потому что я рисовал портреты. Все пацаны мне завидовали, потому 
что мне не нужно было дарить подарки, ведь я писал портреты именинни-
ков. У меня было много друзей, потому что все хотели иметь портрет моей 
работы. Я с детства любил работать в графике. 

Моя учительница повела меня в карагандинскую художественную ма-
стерскую, в которой работали очень сильные художники. Они посмотрели 
мои рисунки, потом дали мне загрунтованный холст и показали, как сме-
шивать краски. На следующий день я вышел из детдома и пошел в мастер-
скую. Там я закрылся в каком-то кабинете. За ночь нарисовал свою первую 
живописную картину – портрет девушки. Рисовал на память. Она была по-
хожа на цыганку. Это было очень красиво. Картина впечатлила не только 
меня, но и ребят в детдоме, и серьезных художников из мастерской. После 
этой ночи я стал рисовать масляными красками…

В детдоме я часто болел, особенно простудными и инфекционными за-
болеваниями. Один учитель сказал мне: «Повышай иммунитет, занимай-
ся спортом»… В классе четвертом я пошел на борьбу, потом записался на 
бокс. В боксерской секции не было ровесников, поэтому меня ставили на 
ринг с ребятами, которые были не только старше меня на три года, но уже 
являлись кандидатами в мастера спорта. Мне приходилось с ними боксиро-
вать. Я хорошо получал от них – был их грушей... Там я научился держать 
защиту. 

Я не знаю, что больше всего повлияло на мой характер и достижения. 
Может, детдом, может, годы тренировок. С детства я научился всегда сам 
разбираться со сложными ситуациями, научился отвечать за себя и свои 
поступки.

Как это ни парадоксально, но в подростковом возрасте я не любил бе-
гать. Мой тренер нашел для меня правильные слова и мотивацию. Он ска-
зал мне: «Вот смотри, Марат, как много твоих друзей-сверстников поки-
нули Клуб «Марафон». Они, как и ты, не любят бегать. Они слабаки. Ты, 
наверное, следующий слабак, и пойдешь вслед за ними…» Я, конечно же, 
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разозлился – почему он за меня решает? Подумал про себя: «Не уйду – на-
зло ему!» А потом стал бегать все дальше и дальше…

Я часто думаю, что такое счастье.               
И вспоминаю время, когда учился в физ-
культурном техникуме. Помню, наступила 
зима, а я все еще ходил в летних туфлях. И 
вот, наконец, накопил деньги и купил себе 
зимнюю обувь. Но один минус – носки до 
того износились, что я в буквальном смыс-
ле остался без них. Почти месяц ходил в 
обуви на голую ногу. Однажды на занятии 
по лыжному спорту наш тренер Жулина за-
метила, что я надеваю лыжные ботинки на 

босую ногу. Она все поняла и повела меня к директору техникума Булату 
Исламовичу Орумбаеву. Он в тот же день повел меня в магазин и купил мне 
20 пар носков! Это было большое счастье.

Когда я рисовал, моими кумирами были великие художники. Когда я 
погрузился в спорт, у меня появились новые герои. Одним из первых и 
главных стал Абебе Бикила – выдающийся марафонец из Эфиопии, первый 
в истории чернокожий олимпийский чемпион, представлявший африкан-
скую страну. Мне на всю жизнь запомнилось, что он пробежал олимпий-
скую дистанцию босиком и занял первое место… 

Чтобы улучшить технику бега, я целый год бегал босиком. И зимой, 
и летом. По земле, по асфальту, по камням. В тот год босиком пробежал 
шесть марафонов на разных соревнованиях: в Караганде, Москве, Целино-
граде, Алма-Ате и других городах… В беге ничего не зависит от обуви. Все 
зависит от человека. Это касается не только спорта... 

Еще в юности я прочитал много книг про пустыни. Особое впечатление 
произвела на меня книга Робин Дэвидсон «Путешествия никогда не кон- 
чаются». Эта женщина, автор книги, пересекла пустыню Большая Викто-
рия. С ней были только четыре верблюда и собака. Прочитал эту книгу и 
понял, что и я смогу в одиночку перебежать эту пустыню. В общем, так все 
и произошло…

Я поставил себе эту цель и начал готовиться. Переписывался и встре-
чался с ведущими специалистами по пустыням, отправлял письма в Инсти-
тут пустынь. Изучал, как питаться змеями, черепахами, пауками.

Первая и самая опасная пустыня в моей жизни – Каракумы. Я был без 
сопровождения, бежал один. У меня не было рации, а gps тогда и в помине 
не было. Компас, военные карты, палатка и емкость с водой – все мое сна-
ряжение. 

Самое опасное в пустыне – это обезвоживание. Тогда я был на грани 
жизни и смерти. Между колодцами были расстояния по 100 км. Обезза-

Марат Жыланбаев
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раживающие таблетки быстро кончились. Я боялся отравления, но еще 
больше был риск погибнуть от обезвоживания. Пришлось пить воду без 
фильтрации. 

Мне повезло – я пересек Каракумы и выжил. Потом были Сахара, Боль-
шая Виктория и Невада…

По интервью Т. Нусимбекова

А началось все с того, что в молодости он изобрел собственную методи-
ку тренировок для марафонцев. Марат предположил: чтобы бегать лучше, 
нужно бегать больше. По возможности вообще не останавливаясь. Вместо 
привычных для марафонцев 50–70 км в неделю Жыланбаев предложил на-
бегать по 70–80 в день. Тренеры и спортсмены растерялись от такой «ще-
дрости», и Марат решил доказать эффективность этого метода на себе.

Фото: imgartists.com

В 1990–1991 гг. он пробежал 226 классических марафонов по 42 км   
195 м, в 1991 г. за 23 дня – 23 марафона подряд, в том же году за 15 дней –
30 (по два марафона в день!) со средним результатом за марафон 4 ч 00 мин 
54 с! Это мировые рекорды, которые до сих пор (прошло больше 20 лет!) 
никто не побил. 

Когда Марата спрашивают, как он сумел всего этого достичь, он пожи-
мает плечами: «Просто, если у тебя есть цель – надо добиваться ее. Несмо-
тря ни на что. И в особенности вопреки всему.

Испытания – это всегда трудно. Но прожить жизнь так, чтобы в ней со-
всем не было испытаний, наверное, невозможно. Каждому на долю выпа-
дают свои испытания. Хотя у меня часто случались испытания «от против-
ного»: если мне кто-то что-то запрещал, я, наоборот, устремлялся к этому.

Расскажу один пример из своей жизни. Я был художником, хотя нигде 
специально этому не учился. Если бегать я учил себя сам, то рисование 
было врожденным умением. 
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Когда я переехал в Экибастуз, меня никто не знал ни как спортсмена, 
ни как художника. В городе как раз проходила выставка картин. Я пришел 
и заявил: «Хочу выставляться». Организаторы сказали: «Что ж, приносите 
картины, посмотрим». Я принес свою графику и картины, и их включили 
в экспозицию. Выставка была вроде конкурса – победитель едет со своими 
работами в Алма-Ату. 

Напомню, дело происходило в 1980-е годы, еще в Советском Союзе. Я 
спросил: «А как будут подсчитываться результаты?» Мне объяснили: «У 
нас есть Книга отзывов. Чья картина соберет больше всего отзывов, тот и 
поедет». Я пришел на открытие и увидел: в большом зале были выставле-
ны картины только одного художника, остальные – в длинном-предлинном 
коридоре. А мои повесили в самый дальний угол... 

Прошло больше месяца. Я снова пришел в оргкомитет, полистал Книгу 
отзывов и обнаружил, что про мои картины написано больше всего. Но ис-
кусствовед из оргкомитета сказала: «Марат, ты, конечно, извини, но у тебя 
нет художественного образования. Ты не можешь поехать. Вместо тебя по-
едет другой». Я сказал: «Ну и ладно». 

Как раз в то время я выписывал журнал «Советский художник». Меня 
заинтересовал репортаж об одной художественной галерее в Германии, 
которая собирает на выставку картины. Я написал письмо журналисту – 
автору статьи, и он прислал мне номер факса галереи. Я пошел к своим 
знакомым электронщикам, чтобы они помогли разобраться с технически-
ми деталями. Мне объяснили, что по факсу можно отправлять не только 
тексты, но и фотографии. Но в Казахстане такого оборудования нет, оно 
есть только в Москве – там после Олимпиады-80 осталось много разной 
техники. 

Я сфотографировал свои картины, поехал в Москву, нашел это учрежде-
ние. Там мне помогли перевести текст и отправить фотографии. И не успел 
я добраться до гостиницы, как мне позвонили: сотрудникам галереи очень 
понравились мои картины. Мне предложили подписать контракт и дали те-
лефон посольства... 

Я заключил контракт, привез 30 своих работ в посольство, и мне выдали 
гонорар – невероятную по тем временам сумму – 3000 долларов! 

В результате всей этой истории я понял, что цель может быть самой 
фантастической, но это не значит, что ее невозможно достичь. Если не от-
ступать, не опускать руки – все обязательно получится!

Если у вас есть какие-то идеи, планы, цели, добивайтесь их – чего бы 
вам это ни стоило. Даже если все вокруг говорят, что это невозможно, не-
реально. Знайте, вы это сможете!»

Из выступления на TEDxAlmaty
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Сверстнику
Магжан Жумабаев

Обманчива жизнь, но она не игра.
Мучительна истина, хоть и стара.
Чтоб жизнь оправдалась, до горького пота
Ты должен трудиться на благо добра.

Не бойся плыть через бурю вперед.
Не жди, пока яблоко в рот упадет.
По суше ладья не скользит, лишь в движении.
И только в труде все живое живет.

Жизнь с большой буквы
Бекет Турсунов

Где и когда по-настоящему проявляется жизнь человека? Где и когда 
она из простого биологического существования превращается в Жизнь с 
большой буквы?

Может быть, когда человек делает первые шаги на еще не окрепших 
ножках? А, может быть, тогда, когда он учится в школе или институте, соз-
дает семью, строит добротный дом и живет в достатке или когда достигает 
успехов в политике, искусстве или спорте?

Да, и это все вместе взятое – жизнь человека, и это все – проявление 
разных сторон его жизни.

Но если рассматривать человека как жизнетворящую и одухотворенную 
личность, способную на глубочайшие душевные переживания, стремящу-
юся к светлой, радостной и счастливой жизни, то тогда мы можем утверди-
тельно сказать, что все вышеперечисленные жизненные моменты являются 
лишь поверхностными отблесками жизни. Истинный и глубинный смысл 
человеческой жизни проявляется лишь тогда, когда человеческое сознание 
озаряется светом бескорыстного и доброжелательного отношения ко всем 
людям без исключения, когда тепло и сияние человеколюбия наполняют 
его сердце и его жизнь.

Именно в эти моменты человек способен ощутить всю безграничную 
полноту и всю неизмеримую глубину жизни, именно тогда человеческое 
сердце поет нескончаемый и ликующий гимн в честь радостной и счастли-
вой жизни.

Многие и многие люди, сумевшие перешагнуть через порочную заботу 
о себе, повседневную суету ложных материальных устремлений, осознан-
но вступили в эту реальную и святую жизнь, наполненную любовью и со-
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страданием к другим. И на протяжении веков во все времена и во все эпохи 
именно их жизнь – жизнь в любви – давала людям тепло и освещала дорогу 
всему человечеству.

Причем такой полноценной и глубокой жизнью жили не только такие 
великие личности, как Сократ, Ясауи, Гете, Лермонтов, Толстой, Абай, 
Мать Тереза… Но также и неисчислимое множество простых и добрых 
людей, чья человеколюбивая жизнь и чьи милосердные поступки были не 
менее велики.

Это и польский учитель Януш Корчак, во время войны добровольно во-
шедший в газовую камеру смерти вслед за своими малолетними учениками 
и погибший вместе с ними, обняв и прижав детей к себе.

Это и армянский парень Шаварш Карапетян, который ценой своего здо-
ровья спас людей из троллейбуса, упавшего в ледяную воду Ереванского 
водохранилища, ныряя десятки раз на большую глубину.

Это и милосердная казахская семья Кулибековых, имевшая шестерых 
детей и усыновившая еще пятерых малолетних сирот из детского дома.

Это и русский священник Александр Мень, проповедовавший истин-
ную веру, основывающуюся на милостивом и любовном отношении людей 
друг к другу. За что и был зверски убит приверженцами мрака и зла…

Это сотни и сотни других людей, 
кто бескорыстно и скромно, не ища 
себе славы, изо дня в день делает ми-
лосердные и человеколюбивые дела 
ради других людей, находя в этом ра-
дость и истинное счастье.

Невозможно представить жизнь на Земле, если бы она не была озарена 
жизнеутверждающими примерами бескорыстия и милосердия. И именно 
этот живой жизненный свет позволяет удалять из человеческой среды тем-
ноту и зло и увидеть каждому из нас ту дорогу любви, которая ведет людей 
к истинному прогрессу – прогрессу человеческого сознания, к полнокров-
ной и радостной жизни.

1.	 	Когда жизнь человека становится Жизнью с большой буквы?
2.	 	Что лежит в основе бескорыстия и человеколюбия? 
3.	 	Когда и в каких ситуациях вам больше всего нужна любовь близких?
4.	 	Встречали ли вы людей, которые думают о других больше, чем о 

себе? Расскажите о них.
5.	 	Как вы можете служить людям, стране, планете? Приведите примеры.

Задание 4. Иногда короткая, простая история из жизни других лю-
дей способна поднять нам настроение до небывалых высот. Такие 
истории помогают обрести веру в себя, людей, любовь и жизнь. 

Живой жизненный свет позволяет 
удалять из человеческой среды тем-

ноту и зло и увидеть каждому из 
нас ту дорогу любви, которая ведет 

людей к истинному прогрессу…
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А для кого-то они становятся отличным поводом, чтобы совершать беско-
рыстные добрые поступки. 

Прочитайте. Сделайте подборку историй о добрых поступках и делах 
людей. 

Моему сыну 13 лет. Когда он уходил в школу, я всегда давала ему немно-
го денег на обед. Не так давно я узнала, что вот уже три недели он все 
свои деньги отдает одинокой бабушке из соседнего дома. Когда я спросила 
его, зачем он это делает, он ответил: «Я всегда могу поесть дома, а неко-
торым людям просто нечего есть». 

Однажды в один пасмурный день у меня было ужасное настроение.        
Я ехала в автобусе и сильно грустила. Когда я уже собиралась выхо-
дить, меня окликнул незнакомый парень: «Девушка, вы что-то уронили».                         
Я обернулась и стала искать, что именно я уронила, как вдруг он сказал:                      
«Вы уронили улыбку». Я улыбнулась, и плохое настроение исчезло. 

Задание 5. Прочитайте стихотворение и допишите последнее четверо-
стишие.

Тропинка
Людмила Саматова

Тысячи тропок готовит судьба,
Сотни загадок в запасе хранит.
Какой она будет – тропинка твоя,
Это тебе предсказать предстоит.

Будешь ли ты водить корабли
Или секреты веков узнавать,
Построишь ли мост от Луны до Земли,
Может, ты станешь железо ковать.

Вырастешь клоуном, самым смешным,
И улыбками мир расцветет.
Клоуны тоже на свете нужны –
Они отправляют наши души в полет.

Выбрать какую тропинку себе –
…………………………………………

Проведите Ярмарку профессий. Для этого подготовьте выступле-
ние, в котором покажите все преимущества той или иной профессии и 
заинтересуйте одноклассников своими устремлениями. Назовите как 

можно больше примеров того, как служит людям та или иная профессия.
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Выбор профессии – это серьезное дело, к которому нужно хо-
рошо подготовиться. Ведь выбрав профессию на всю жизнь, вы 
должны быть уверены, что она будет доставлять вам радость и 

приносить пользу обществу. 
Осознанный выбор профессии учитывает личные устремления челове-

ка (хочу), его возможности (могу), потребности общества (надо). Поэтому 
постарайтесь подойти к ее выбору со всей серьезностью, выбирайте ее по 
зову  сердца и только по собственному решению. И знайте: ваше будущее – 
в ваших руках!

Служение – это набор самых лучших качеств человека, таких как от-
ветственность, упорство, любовь к труду и саморазвитию. Служение го-
сударству и обществу – нравственная категория. Отдавая другим внимание, 
силы, любовь, мы сами развиваемся, учимся взаимодействовать с людьми, 
упражняемся в добродетели, получаем уверенность в себе и в своем воз-
вращении к жизни в новом качестве.

Дарите друг другу тепло своих сердец, проявляйте участие, если кто-то 
нуждается в этом. Заботьтесь друг о друге, не бойтесь протянуть руку по-
мощи незнакомому человеку и просто чаще улыбайтесь. Отвечайте улыб-
кой на доброе слово. Она – свет вашей души, солнечный луч для опечален-
ных, а также лучшее противоядие, созданное природой от неприятностей. 

Спешите поделиться счастьем. И тогда мир вокруг станет и чище, и 
светлее.

Прекрасное далеко
Слова Ю. Энтина 

Музыка Е. Крылатова

Слышу голос из прекрасного далека,
Голос утренний в серебряной росе.
Слышу голос, и манящая дорога
Кружит голову, как в детстве карусель.

Припев:
Прекрасное далеко,
Не будь ко мне жестоко,
Не будь ко мне жестоко,
Жестоко не будь.

От чистого истока
В прекрасное далеко,
В прекрасное далеко
Я начинаю путь.

Слышу голос из прекрасного далека,
Он зовет меня в чудесные края.
Слышу голос, голос спрашивает строго,
А сегодня что для завтра сделал я?

Припев

Я клянусь, что стану чище и добрее,
И в беде не брошу друга никогда.
Слышу голос и спешу на зов скорее
По дороге, на которой нет следа.

Припев
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31–32. МУДРОСТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

Истинное счастье и блаженство человека 
состоят только в мудрости и познании истины.

Бенедикт Спиноза  

Путь к познанию
Притча

Представительный мужчина вошел в класс и приветливо поздоровался      
с учителем. Учитель поклонился в ответ, но на его лице читалось недоумение.

– Вы не можете узнать меня, учитель? – спросил мужчина и снял шляпу.
Учитель всплеснул руками и воскликнул:
– Да это же мой самый озорной ученик!
– До сих пор не понимаю, дорогой учитель, как вы могли терпеть мои 

шалости? – с улыбкой произнес бывший ученик.
– Я очень любил тебя за пытливый ум и любознательность. Даже не 

предполагал, что ты сможешь так измениться, – заметил учитель.
– Да, я сильно изменился, стал известным ученым, сделал большое ко-

личество открытий. А самое главное – я всегда помнил ваши слова: «Нет 
близкой дороги к познанию», поэтому всегда старался упорно идти только 
вперед.

– Будь так любезен, удостой нас чести и поведай моим ученикам о сво-
их самых интересных открытиях и достижениях, – попросил учитель.

Важно и долго рассказывал бывший ученик о своих открытиях, а потом 
предложил детям задавать вопросы.

– Да, наверное, тяжело столько учиться? – выкрикнул мальчик с третьей 
парты.

– Тяжело подниматься на вершину знаний, но с нее виден весь мир. 
Теперь, когда я достиг вершины и наслаждаюсь пройденным путем, я стал 
поистине счастливым человеком.

– А наш учитель говорит: «Знания, которые не пополняются каждый 
день, убывают ежедневно», – тихо заметила одна девочка.

Мужчина смутился, а учитель заметил:
– Очень важно помнить, дети, что дорога, ведущая к знаниям, бесконеч-

на. Есть люди, которые идут по ней всю жизнь, другие проходят лишь ее 
отрезок. Но она не закончится, пока мы идем по ней.

– Спасибо за еще один новый урок, дорогой учитель, – сказал бывший 
ученик.

Теперь он уже не выглядел таким важным и довольным собой...
http://pritchi.ru
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1.	 Какой новый урок усвоил бывший ученик?
2.	 Какое значение имеет учитель в жизни человека?
3.	 Какие знания остаются с человеком на всю жизнь? Поясните ответ.
4.	 Объясните смысл пословицы «Век живи – век учись» примерами 

из собственной жизни или жизни других людей.
5.	 Можно ли утверждать, что познание ведет человека к истине? По-

чему? 
	

Задание 1. Прочитайте текст. Ответьте на вопросы, которые ставит 
перед читателями автор. Как вы думаете, можно ли достичь совер-
шенства?

Мудрец был очень стар. И вот настало время, когда его путь на Земле 
закончился. Прощаясь со своим учеником, он сказал:

– Открою тебе тайну, которую ты сам мог открыть уже не один год на-
зад. Ты знаешь, как лишить человека жизни посредством разных приспо-
соблений: меча, стрелы, яда, удара. Ты знаешь, как поднять безнадежно 
больного со смертного одра и превратить хилого в силача. Ты много знаешь 
и многое умеешь, что доказал своими делами и стремлением к познанию. 

Но знай: чем больше ты узнаешь об этом мире, чем глубже ты прони- 
каешь в его естество, тем больше ты понимаешь, сколь глубока бездна    
твоего невежества. Так было и будет всегда, так было и будет со всеми. 

Проводив Учителя в последний путь, ученик задумался: «Как же так? 
Чем больше узнаешь, тем меньше знаешь?» Но поразмыслив, пришел 
именно к такому выводу. И теперь его терзал новый вопрос: «Зачем же тог-
да учиться? К чему мучиться, терпеть лишения, портить здоровье, если ты 
приходишь к одному и тому же – к незнанию?»

Читающий эти строки, может, ты знаешь ответ на этот вопрос? 
По А. Шиканяну

Задание 2. Нарисуйте постер к высказыванию философа, писателя 
Алексея Федоровича Лосева: «Знание есть любовь».

Задание 3. На стенах Дельфийского храма было высечено семь изрече-
ний семи греческих мудрецов. Поразмышляйте над ними и выскажите свое 
мнение.

Мера важнее всего. Клеобул Линдский
Познай самого себя. Хилон из Спарты
Сдерживай гнев. Периандр из Коринфа
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Ничего слишком. Питтак Митиленский
Помни, что жизнь конечна. Солон Афинский
Худших везде большинство. Биант Приенский
Ни за кого не ручайся. Фалес из Милета

Родной очаг
Бахытжан Канапьянов

Родной очаг,
За все прости меня.
За то, что о корнях
Я забываю.

Все получил
От твоего огня
И ничего в ответ
Не возвращаю.

В степь ухожу.
Там на исходе дня
Своих семь предков
Я не называю

И ничего почти
О них не знаю,
Но в сумерках
Спешу на храп коня.

Здесь мой аул,
Могила здесь отца.
Начало здесь,
И нет ему конца.

И этот путь
Продолжен будет мной:
Встречать людей,
Стихи дарить и жить,

В. С. Каркоц. Летом в горах

Судьбой народу 
Своему служить.
Благословляет Степь:
– Иди, сын мой!
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Есть ценности, которым нет цены
Майя Борисова

Есть ценности, которым нет цены:
Клочок бумаги с пушкинским рисунком,
Учебник первый в первой школьной сумке
И письма не вернувшихся с войны.

Есть ценности, которым нет цены:
Тугие складки мраморной туники
У тонких ног Самофракийской Ники1

И крылья, что, отсутствуя, видны.

Есть ценности самих себя ценней:
Прозрачный камень с маленького пляжа,
Но по ночам его целуют, плача.
Что по сравненью с ним дары царей?

Нельзя велеть другому: «Так живи!»
Но если занят ты одной заботой –
Приобретать вещественное что-то,
Не стоишь ты ни гнева, ни любви.

Да будут все стада твои целы!
Живя в расчетах мелочного толка,
Преуспевай! Не покушайся только
На ценности, которым нет цены.

1  Самофракийская Ника – древнегреческая мраморная скульптура богини Ники, найденная 
на о. Самотраки в святилище кабиров в 1863 г. французским консулом, археологом-
любителем Шарлем Шампуазо.
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1.	 Каким ценностям, по мнению автора, нет цены?
2.	 Что такое ценности? Какие ценности вы можете назвать? 
3.	 Дайте определение понятию общечеловеческие ценности.
4.	 Назовите ваши жизненные ценности.
5.	 С. А. Назарбаева говорит: «У каждого из нас свой путь, своя жиз-

ненная задача, но у всех есть одна общая обязанность …» Как вы 
думаете, какая? Продолжите фразу. 

Задание 4. Прочитайте стихотворение «Есть надежда» из записной 
книжки учителя самопознания. Какое впечатление оно произвело на 
вас? О чем заставило задуматься? А теперь прочитайте стихотворе-

ние, начиная с конца. Что изменилось?

Я часть потерянного поколения, 
И я отказываюсь верить, что
Я могу изменить этот мир.
Я понимаю, возможно, это шокирует вас, но
Счастье уже внутри тебя.
На самом деле это ложь.
Деньги сделают меня счастливым
И в 30 лет я расскажу своему ребенку, что
Он не самое важное, что есть в моей жизни.
Мой босс будет знать, что
Мой принцип
«Работа
Важнее, чем
Семья».
Послушайте:
С давних пор
Люди живут семьями.
Но сейчас
Общество никогда не будет таким, как прежде.
Эксперты говорят мне:
Через 30 лет я буду праздновать десятилетие моего развода.
Я не верю, что
Я буду жить в стране, которую сам создам.
В будущем
Уничтожение природы станет нормой.
Никто не верит, что
Мы сохраним нашу прекрасную планету.
И, конечно,
Мое поколение уже потеряно.
Глупо полагать, что
Есть надежда.
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Задание 5. Проведите социологический опрос разных по возрасту лю-
дей на тему «Шкала ценностей». Для этого предложите выбрать из 17 слов 
5 наиболее важных.

Творчество, семья, духовность, дружба, карьера, любовь, свобода, 
деньги, Родина, саморазвитие, независимость, совесть, стабильность, 
развлечения, успех, комфорт, профессионализм.

●● По результатам опроса составьте таблицу-шкалу, где на первом ме-
сте будет стоять наиболее часто выбираемое слово. Какой результат 
вы получили? 

●● Сделайте вывод и обсудите его с одноклассниками.

Разработайте вопросы и проведите дискуссию на тему «Духовные 
ценности – путь к истине».

Что способствует цветению любви в наших сердцах? Как раз-
вивать способность любить? Только через бескорыстное служение 
людям. Любовь и служение – это два очень близких понятия. Когда 

мы заняты бескорыстным служением, в сердце расцветает бескорыстная 
любовь. Важно делиться любовью с все большим и большим количеством 
людей. Только таким образом осознается единство всего человечества.

Если каждый человек начнет делиться своей любовью с окружающими 
людьми, то мир постепенно станет одной большой семьей. Древнегрече-
ский философ Платон говорил: «Стараясь о счастье других, мы находим 
собственное счастье». 

Какими бы возможностями ни обладал человек, он всегда может слу-
жить людям. Например, говорить хорошие, добрые слова – это тоже форма 
служения. Служение может выражаться в том, что человек доброжелатель-
но настроен по отношению к своим близким, внимательно выслушивает 
их, у него всегда найдется доброе слово для другого человека. Это также 
является выражением той любви, которая находится внутри. 

Как узнать людей, чьи сердца полны чистой любовью? 
Эти люди наделены правдивостью и спокойствием ума. Их главные ка-

чества – сострадание, смирение и терпимость. Это терпимость к другому 
человеку, способность принять его таким, какой он есть. Все мы разные: 
то, что может быть хорошо для одного человека, может быть неприемле-
мым для другого.

Следующее качество – это способность к жертвенности, способность 
отдать то, что тебе дорого. Жертвенность – это не только, когда мы отдаем 
то, что нам не нравится, или то, что нам не нужно, или то, чего у нас очень 
много. Жертвенность – это когда мы отдаем то, что очень ценно для нас.
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Люди, чьи сердца полны чистой любовью, никогда не будут ничего 
ждать от других, но всегда будут спонтанно выражать свою внутреннюю 
любовь. В них нет ни тени эгоизма. При любых обстоятельствах такие 
люди радостны, улыбаются и полны энергии. Они всегда стремятся совер-
шать дела, способствующие благосостоянию всех людей и, выполняя рабо-
ту, не думают о вознаграждении. 

Мир процветает с помощью таких людей, которые представляют собой 
соль земли. 

Мир, который нужен мне
Слова и музыка А. Ермолова

Я рисую на окне мир, почти такой, как наш.
Я рисую на окне – акварели и гуашь.
Краски яркие возьму и закрашу серый цвет.
Нарисую ту страну, где для слез причины нет.

Где улыбки каждый день, где почти всегда весна,
Где у всех, у всех людей очень добрые глаза.
Кто-то ищет целый век: «Где же счастье?» – «Вот оно!
Здравствуй, добрый человек, посмотри в мое окно!»

Припев:
Ты посмотри: на моем окне
Я рисую этот мир, где ни зла, ни горя нет.
Ты посмотри: будет этот мир,
Где добро всегда царит, мир, который нужен мне!

Я рисую новый мир. Пусть моя не сохнет кисть!
Я рисую новый мир. Эй, прохожий, обернись!
Если что-то ты хотел в этой жизни изменить, 
Нарисуй в своем окне мир, каким он должен быть.

И я верю, что, когда каждый кисть свою возьмет,
С наших окон доброта в настоящий мир войдет.
И наступит долгий век без обид и слез в глазах.
Где ты, добрый человек? Это все в твоих руках!

Припев
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33–34. ТВОРЧЕСКИЕ ОТЧЕТЫ

Если хочешь перемену в будущем –
стань этой переменой в настоящем.

Махатма Ганди  

Дорогие ребята, вы успешно справились с реализацией вашего проекта. 
Теперь вам надо представить его презентацию, в которой показать резуль-
таты работы за год, поделиться теоретическими знаниями, практическим 
опытом самопознания и самосовершенствования.

Реализуя проект «Становление истинного лидера», вы развивали бла-
городные качества характера, стремление к познанию и служению людям, 
обществу. Выполняя задания четвертого этапа проекта в Тетради ученика, 
проанализируйте, какие изменения произошли в вашем характере, убежде-
ниях и жизненных целях.

Вспомним, что цель нравственно-духовного образования – 
становление человека благородного характера, основанного 
на вечных общечеловеческих ценностях, живущего в единстве 

мысли, слова и дела. Знание без силы характера делает человека нереши-
тельным. Характер, не опирающийся на знания и ценности, может при-
вести к неправильным и недостойным поступкам, о которых мы будем 
впоследствии жалеть. От сбалансированности характера и знаний зависят 
эффективность лидера, его вера в себя. 



165

Качества истинного лидера – это проявление вечных общечеловече-
ских ценностей.

Когда в нашей жизни встречается честный, достойный человек с до-
брым сердцем, мы готовы прислушаться к его советам и следовать его ру-
ководству. Таким образом, мы доверяем человеку, у которого мысли, слова 
и дела находятся в единстве. Именно этот тип людей реализует свой ли-
дерский потенциал, часто даже не стремясь и не желая быть лидером. 

Важная особенность истинного лидерства: благородный и достойный 
человек часто не стремится к лидерству и успеху, но успех приходит к 
нему как естественное следствие его достойной жизни. 

Если же человек всеми силами стремится к личному успеху и способен 
мастерски манипулировать другими людьми, вынуждая их делать то, что 
он хочет для достижения своих целей, то в его характере будет присутство-
вать неискренность, а жизнь будет сопровождаться внутренней дисгармо-
нией, что никогда не приносит успеха.

Наше поведение и наша жизнь – результат наших решений, а не ус-
ловий, в которых мы оказались. Чтобы понять это, давайте сравним нашу 
жизнь с путешествием на корабле. На нем есть пассажиры и капитан.

Когда в жизни встречаются трудности и предстоит сделать нелегкий 
выбор (шторм), человек может заявить: «Я «пассажир», от меня ничего не 
зависит». Он паникует, обвиняет других в своих бедах, опускает руки, плы-
вет по течению. Трудности для такого человека – скала на пути, он мгно-
венно реагирует, чаще негативно, злится. Такие люди почти не пытаются 
сами справиться с ситуацией, приложить усилия, найти выход. В психоло-
гии таких людей называют реактивными.

Человек-«пассажир» обычно видит причину возникшей проблемы вов-
не, а не в себе, чувствует себя жертвой обстоятельств. Он добровольно от-
дает власть над своей жизнью кому-то или чему-то из внешнего мира. Его 
выбор – быть ведомым.

Другие люди, назовем их «капитанами», берут на себя ответственность 
за то, что с ними происходит. Они ищут и находят выход из ситуации, опи-
раясь на позитивные качества своего характера, на истинные ценности.

«Капитаны» не принимают решения импульсивно, они обдумывают 
их, взвешивают все минусы и плюсы ситуации, ищут выход, опираясь на 
истинные человеческие ценности, стараются поступить правильно. Такая 
модель поведения означает ответственность за свои реакции и в итоге –          
за свою жизнь. В психологии такое поведение называют проактивным.
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Быть «капитаном» – это значит:
99 знать, что сила человека находится внутри него, это вера в себя, свои 

хорошие качества характера, истинные ценности;
99 всегда опираться на свою внутреннюю силу – свой характер;
99 нести ответственность за свои реакции, слова, эмоции, поступки. 

Личные победы мы одерживаем, когда становимся «капитанами»    
своей жизни. 

Будьте капитаном корабля своей жизни!

Задание 1. Модели поведения «пассажир» и «капитан» проявляют 
себя также в речи человека. 
Определите на слух, кому принадлежат слова – «капитану» или «пас-

сажиру». 
Ты виноват в том, что я … 
Ничего не могу поделать … 
Давайте посмотрим, что можно сделать …
Я принимаю решение …
Это он (она) виноват(а) …
Мне пришлось … 
Я не могу … 
Я сделаю … 
Я способен на большее …
Ты испортил мне настроение…
Если бы у меня были другие возможности (другая школа, семья, страна, 
больше денег, …), я был бы счастлив … 
Должен быть какой-то выход …
Обстоятельства не могут испортить мне настроение …
Я могу …

Задание 2. Выполните все задания четвертого этапа реализации проек-
та. Представьте презентацию вашего проекта в классе. Расскажите о том, 
какие изменения произошли в вас в процессе реализации проекта.

Задание 3. Впереди самое важное лето вашей жизни – время, когда вы 
определитесь с выбором профессии. Расскажите о своих планах.

Подумайте, как можно развивать качества истинного лидера в выбран-
ной вами профессии. 
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Задание 4. Выскажите слова благодарности и добрые пожелания одно-
классникам и учителям. 

Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались

Слова и музыка О. Митяева

Изгиб гитары желтой ты обнимаешь нежно.
Струна осколком эха пронзит тугую высь.
Качнется купол неба, большой и звездно-снежный.
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.

Качнется купол неба, большой и звездно-снежный.
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.

Как отблеск от заката, костер меж сосен пляшет.
Ты что грустишь, бродяга, а ну-ка, улыбнись!
И кто-то очень близкий тебе тихонько скажет:
«Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались».

И кто-то очень близкий тебе тихонько скажет:
«Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались».

И все же с болью в горле мы тех сегодня вспомним,
Чьи имена, как раны, на сердце запеклись.
Мечтами их и песнями мы каждый вдох наполним.
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.

Мечтами их и песнями мы каждый вдох наполним.
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались.
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ИМЕННОЙ УКАЗАТЕЛЬ
Абеляр Пьер (1079–1142) – французский философ, теолог, поэт, музыкант. 
Айвазовский Иван Константинович (1817–1900) – художник, маринист,                       
меценат, академик.
Айтматов Чингиз Торекулович (1928–2008) – киргизский писатель.
Аль-Фараби Абу Насыр Мухаммед (872–950) – философ, математик, теоретик 
музыки, ученый Востока. 
Аристофан (446–387 до н. э.) – древнегреческий комедиограф.
Асадов Эдуард Аркадьевич (1923–2004) – русский поэт, прозаик.
Акопов Вил Иванович (1930) – российский писатель, доктор медицинских наук.
Алтынсарин Ыбырай (1841–1889) – казахский педагог-просветитель, писатель.
Амонашвили Шалва Александрович (1931) – грузинский, российский педагог- 
гуманист, академик АПН СССР.
Ауэзов Мухтар Омарханович (1897–1961) – казахский писатель, драматург. 
Баласагуни Юсуф (ок. 1015–1070) – тюркский поэт, мыслитель. 
Бальзак Оноре де (1799–1850) – французский писатель, один из основоположни-
ков реализма в европейской литературе.
Бальмонт Константин Дмитриевич – (1867–1942) – русский поэт.
Бальтасар Грасиан (1601–1658) – испанский прозаик, философ, теоретик              
литературы.
Бах Ричард (1936) – американский писатель, философ, публицист. 
Бельгер Герольд Карлович (1934–2015) – казахстанский переводчик, прозаик,    
публицист.
Бетховен Людвиг (1770–1827) – немецкий композитор, пианист, дирижер.
Биант Приенский (VI в. до н. э.) – древнегреческий философ, общественный 
деятель.
Бичер Генри Уорд (1813–1887) – американский публицист, оратор, религиозный 
деятель.
Блейк Уильям (1757–1827) – английский поэт, художник.
Борисова Майя Ивановна (1932–1996) – русская поэтесса, переводчик.
Булгаков Николай Александрович (1867–1931) – русский физик.
Веревочкин Николай Николаевич (1949) – казахстанский писатель, журналист,         
художник. 
Вицин Георгий Михайлович (1917–2001) – российский актер, народный артист 
СССР.
Ганди Махатма (1869–1948) – индийский политический и общественный             
деятель, идеолог и руководитель мирного движения за независимость Индии от 
Великобритании, мыслитель, философ.
Ганди Индира (1917–1984) – индийский политик, единственная женщина –        
премьер-министр Индии. 
Гете Иоганн Вольфганг (1749–1832) – немецкий поэт, государственный деятель, 
мыслитель, философ, естествоиспытатель.
Герцен Александр Иванович (1812–1870) – русский публицист, писатель, философ.
Горький Максим (1868–1936) – русский писатель, прозаик, драматург. 
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Годдард Джон (1924–2013) – американский исследователь, путешественник,      
антрополог, многократный рекордсмен Книги рекордов Гиннесса. 
Дарвин Чарльз Роберт (1809–1882) – английский ученый, натуралист, путеше-
ственник, автор одного из первых исследований о происхождении человека.
Дементьев Андрей Дмитриевич (1928–2018) – российский поэт.
Депп Джонни (1963) – американский актер, кинорежиссер, музыкант, сценарист.
Джеймс Аллен (1864–1912) – британский писатель, поэт.
Джонсон Сэмюэл (1709–1784) – английский литературный критик, поэт.
Достоевский Федор Михайлович (1821–1881) – русский писатель, мыслитель, 
философ. 
Есенберлин Ильяс (1915–1983) – казахский писатель.
Жыланбаев Марат Толегенович (1963) – единственный в мире человек,                           
в одиночку пробежавший крупнейшие пустыни Азии, Африки, Австралии,           
Америки. 
Жумабаев Магжан (1893–1938) – казахский писатель, публицист, педагог.
Заболоцкий Николай Алексеевич (1903–1958) – русский поэт.
Ибсен Генрик Юхан (1828–1906) – норвежский драматург, поэт, публицист.
Каверин Вениамин Александрович (1902–1989) – русский писатель, драматург, 
сценарист. 
Камю Альбер (1913–1960) – французский прозаик, философ, эссеист, публицист. 
Канапьянов Бахытжан Мусаханович (1951) – казахский поэт, писатель,                  
переводчик, сценарист, кинорежиссер, заслуженный деятель Казахстана.
Кант Иммануил (1724–1804) – немецкий философ.
Клеобул Линдский (538–470 до н. э.) – один из семи греческих мудрецов, прави-
тель г. Линдоса на о. Родос. 
Конфуций (ок. 551–479 до н. э.) – древнекитайский философ, мыслитель.
Коэльо Пауло (1947) – бразильский прозаик, поэт.
Кунанбаев Абай (1845–1904) – казахский поэт, композитор, просветитель,                
основоположник казахской классической литературы.
Кусаинов Аскарбек Кабыкенович (1951) – доктор педагогических наук, профес-
сор, академик.
Лао Цзы (VI в. до н. э.) – древнекитайский философ. 
Ларошфуко Франсуа де (1613–1680) – французский писатель, философ.
Левенсон Лестер (1909–1994) – автор метода освобождения эмоций.
Лосев Алексей Федорович (1893–1988) – русский философ, переводчик, писатель, 
профессор, доктор филологических наук.  
Марти Хосе (1853–1895) – кубинский поэт, писатель, публицист, переводчик,   
философ, революционер, лидер освободительного движения Кубы от Испании.
Маслоу Абрахам (1908–1970) – американский психолог, основатель гуманистиче-
ской психологии.
Мырза Али Кадыр (Мырзалиев Кадыр Гинаятович) (1935–2011) – казахский 
поэт, писатель.
Назарбаева Сара Алпысқызы (1941) – автор Программы нравственно-духовного 
образования «Самопознание», основательница Республиканского детского благо-
творительного фонда «Бөбек».
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Окуджава Булат Шалвович (1924–1997) – российский поэт, бард, прозаик,      
сценарист.
Омар Хайям (1048–1131) – персидский философ, математик, астроном, поэт. 
Паскаль Блез (1623–1662) – французский философ, писатель, математик, физик.
Периандр из Коринфа (ок. 627–587 до н. э.) – один из семи мудрецов Древней 
Греции.
Питтак Митиленский (ок. 650–570 до н. э.) – один из семи мудрецов Древней 
Греции.
Саади Ширази (XIII в.) – персидский поэт.
Сенека Луций Анней (ок. 4 до н. э. – 65 н. э.) – римский философ, поэт, государ-
ственный деятель.
Селье Ганс Гуго Бруно (1907–1982) – канадский врач-исследователь.
Сент-Экзюпери Антуан де (1900–1944) – французский писатель, поэт, летчик.
Сесил Эдгар Олджернон Роберт Гэскойн (1864–1958) – английский государст- 
венный деятель, лауреат Нобелевской премии мира.
Синельников Валерий Владимирович (1966) – российский писатель, врач-             
гомеопат, психотерапевт.
Солон Афинский (ок. 638–558 до н. э.) – древнегреческий философ, поэт.
Степанов Сергей Сергеевич (1958) – российский писатель, переводчик, психолог.
Фалес из Милета (ок. 640– 548 до н. э.) – древнегреческий философ, математик.
Франклин Бенджамин (1706–1790) – американский политический деятель,      
изобретатель, ученый, дипломат, писатель, бизнесмен, издатель.
Спиноза Бенедикт (1632–1677) – нидерландский философ.
Тереза Калькуттская (Мать Тереза) (1926–1997) – настоятельница ордена        
Сестер – миссионерок любви. 
Толстой Лев Николаевич (1828–1910) – русский писатель, мыслитель, философ.
Торо Генри Дэвид (1817–1862) – американский общественный деятель, писатель, 
мыслитель, натуралист.
Травник Терентий (1964) – российский поэт, публицист, философ, художник, 
композитор.
Хилон из Спарты (596–528 до н. э.) – древнегреческий политический деятель, 
поэт.
Чехов Антон Павлович (1860–1904) – русский писатель, драматург, врач.
Шанель Габриэль Бонер (Коко) (1883–1971) – французский модельер.
Шарма Робин (1964) – канадский писатель, специалист по мотивации, лидерству 
и развитию личности.
Шер Барбара (1943) – лектор, бизнес-тренер, писательница.
Шиканян Андрей Сергеевич (1973) – русский философ, переводчик, писатель.
Шоу Джордж Бернард (1856–1950) – ирландский драматург, романист.
Эйнштейн Альберт (1879–1955) – физик-теоретик, один из основателей                   
современной теоретической физики, лауреат Нобелевской премии по физике.



171

СОДЕРЖАНИЕ

Раздел I. НА ПУТИ ПОЗНАНИЯ
Проект «Становление истинного лидера». Этап I................................ 6
1–2. Жизнь – источник познания................................................................. 8
3–4. В поиске идеала..................................................................................... 18
5–6. Человек – венец творения.................................................................... 28
7–8. Найти себя............................................................................................. 38

Раздел II. СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ 
Проект «Становление истинного лидера». Этап II.............................. 50
9–10. Нравственные основы личности....................................................... 52
11–12. Воспитание характера....................................................................... 60
13–14. Духовное здоровье человека............................................................ 70
15–16. В стремлении к самосовершенствованию...................................... 77

Раздел III. ЖИЗНЬ В ОБЩЕСТВЕ 
Проект «Становление истинного лидера». Этап III............................. 90
17–18. Социальные роли личности............................................................. 92
19–20. Семья – источник духовности......................................................... 101
21–22. Искусство жить среди людей........................................................... 109
23–24. Мир и согласие в обществе.............................................................. 117

Раздел IV. МИР ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
Проект «Становление истинного лидера». Этап IV............................. 128
25–26. Духовная зрелость человека............................................................ 130
27–28. Дорога в самостоятельную жизнь................................................... 138
29–30. Выбор пути........................................................................................ 145
31–32. Мудрость человечества.................................................................... 157
33–34 Творческие отчеты ............................................................................ 164
Именной указатель .................................................................................... 168



Учебное издание

Омарова Гульжан Амангельдыновна
Рысбаева Аршагуль Клышбековна 

Лосева Елена Михайловна 
Сапарбаева Айгерим Баглановна

САМОПОЗНАНИЕ
Учебник для 11 классов

общеобразовательных школ

Художник А. Е. Карабалаева
Корректор Е. М. Песина

Верстка А. Т. Абкеева

Подписано в печать            
Печать офсетная. Гарнитура Times New Roman.

Формат 700х100/16. Печатных листов 13,98.
Тираж      экз. Заказ №         .

ТОО «Интеллсервис»
В64Е9Х5, город Талгар, улица Промышленная, дом 5

www.intellservice.kz


